‘ LITORALPRESS

Fecha: 13-03-2021

Medio: La Tercera

Supl.: La Tercera

Tipo: Deportes

Titulo: Saber cuando jubilarse

Pag.: 36
Cm2: 752,6

VPE: $7.487.724

Tiraje:
Lectoria:

Saber cuando jubilarse

Colgar los botines no es facil, pero a veces es necesario. A pesar de las estadisticas y las
sefales fisicas, un pufiado de figuras del balompié nacional contintian alargando sus
carreras. /Cudles son sus razones? ;Saben retirarse a tiempo los futbolistas chilenos?

Por Juan F. Barrera Marchant

&Como se retoma el hilo
de toda una vida? Cémo
seguir adelante cuando
entu corazon empiezasa
entender que no hay re-
greso posible, que hay co-
sas que el tiempo no puede enmen-
dar?”, se pregunta un dolorido Fro-
do Bolsén en el epilogo de El
Retorno del Rey. Tal reflexién pue-
de aplicarse al futbolista y la deci-
sién mds importante de su carrera:
la del retiro. Cémo continuar con
una vida cuyo centro ha sido una
pelota y a la que stibitamente se le
debe decir adiés. Cémo seguir
cuando en tu corazén entiendes
que no se puede volver a glorias de
antafno —donde la juventud es la
principal protagonista—, y que el
tiempo ya no es un aliado sino un
enemigo que te degrada y te inuti-
liza con cada minuto que pasa. Sim-
plemente no hay regreso posible.

Y pese a lo anterior, pese a que el
corazon sabe, colgar los botines
siempre se deja para la préxima
temporada. Como una promesa
eterna, como el paradéjico “hoy no
se fia, mafianasi” que suele encon-
trarse en los almacenes de barrio.
Un caso emblematico es el de Este-
ban Paredes, quien en 2018 senal6
que el torneo de 2019 seria el ulti-
mo de su carrera y Colo Colo su tl-
timo club. Un ano después, y tras
convertirse en el méaximo goleador
de Primera, pospuso la decision
para 2020. Expirada la nueva fe-
cha, una serie de sucesos traumad-
ticos con el Cacique lo empujaron
aextender suromance con la redon-
da hasta 2022, en Coquimbo Unido
de la Primera B.

Las razones para continuar en el
fatbol son incontables y variadas.
Sin embargo, hay un factor comin
que trasciende a todas ellas: la in-
certidumbre con respecto al futuro.
Un misterio al que pocos jugadores
suelen dedicarle demasiada refle-
xién. “Es practicamente lo unico
que sabes hacer. Hay mucho miedo
porque a los 37, 38 afos estds en la
mitad de tu vida, incluso menos, y

» Humberto Suazo, 39 afios.

te quedas sin algo que realmente sa-
bes hacer. La incertidumbre es muy
grande, por eso hay que entender al
jugador que no se quiere retirar”,
asegura Cristian Alvarez, idolo de
Catolica, que seretird a los 38 afos.
Aunque matiza: “Hay momentos
en los que el jugador puede salir de
mejor forma y que debe entender
para después no andar dando
pena”.

“Mi sensacion es que la decision de
retirarse se va pateando. Si. Son po-
cos los jugadores con los que me he
encontrado que lo hayan tenido cla-
ro de antes. Basicamente porque el
futbol es dificil dejarlo y también
por lano claridad del futuro. Tein-
sertas en un mundo totalmente dis-
tinto y ajeno, por lo que considero
que es una mezcla de las dos cosas”,
expone el cruzado Milovan Mirose-
vic, retirado en 2017 con 37 afos.

» Jean Beausejour, 36 afos.

Benito Urra, doctor en sicologia
deportiva e investigador de la Uni-
versidad Bernardo O’Higgins, indi-
ca que una forma de reducir la in-
certidumbre es el control: “Una de
las estrategias bdsicas que tenemos
las personas para reducir esa in-
certidumbre es generar la sensa-
cion de control interno y ser uno
quien toma las decisiones. De esa
forma, lo que pase dependerd de mi
y no de factores externos”.

El proceso del retiro es tinico para
cada futbolistay las diferencias sue-
len marcarse entre quienes fueron
estrellas y aquellos que nunca so-
bresalieron de la media. Los pri-
meros, acostumbrados a disfrutar
de los agasajos entregados por el
éxito, suelen rodearse de entornos
mayoritariamente “complacientes”
y que “no aterrizan a los deportis-
tas”. Urraloexplica asi: “Hay unin-

terés por seguir gozando de los pri-
vilegios que entrega el futbol, por-
que hasta ese momento han podi-
do hacer todo lo que han queridoy
desean seguir haciéndolo. Y ademds
tienen un entorno que dice ‘haz lo
que quieras, te lo ganaste”.

Por el contrario, jugadores que
nunca sobresalieron en la activi-
dad se ven abrumados por la incer-
tidumbre de un destino financiero
que no se avizora auspiciosoya que
los beneficios dados por la actividad
no fueron demasiado grandes, o
simplemente no se planearon a lar-
goplazo. “Jugadores como Paredes,
como Jaime Valdés, como Luis Jimé-
nez; ellos tienen una espalda eco-
noémica enorme, por eso hay un
gustito personal de tener el control
de la situacion y decidir cudndo yo
saliry no que me saquen. No estd la
incertidumbre econémica, perosiel
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deseo de mantener el control sobre
su vida, hasta cudndo quiero jugar
yo”, asevera el investigador.

Otra de las explicaciones para
evitar el retiro futbolistico es el de-
seo de despedirse en un nivel pa-
recido al que se tuvo en el mejor
momento de sus carreras. Lo dijo
Jorge Valdivia, recién fichado por
La Calera con 37 afios: “Me levan-
taré. Primero por mi, necesito ter-
minar en altomi carrera, y también
por aquellos que incondicional-
mente estin a milado y nuncahan
dudado”. Pero ;se le puede remon-
tar ala vida y retirarse en un nivel
superior, incluso cuando los niime-
ros no auspician la tarea? El Mago
apenas disputd 89 minutos tras su
regreso a Macul en noviembre del
afio pasado, menos de un partido
en tres meses. Paredes, con 40,
jugd 765 minutos en la temporada
2020, lo que equivale a ocho en-
cuentros en una liga de 34 fechas.
Matias Ferndndez, mds joven y
mostrando 34 afios en su carnet,
solo estuvo en cancha cinco minu-
tos mds que el histérico goleador
albo. Los tres idolos tienen una
cosa en comun: son azotados por
las lesiones.

“Poder retirarse a un buen nivel
depende de muchos factores, es-
pecialmente del historial de lesio-
nes del futbolista. Las mds frecuen-
tes son de musculo y tendon, por lo
que alguien que ha tenido un indi-
ce de dos o tres lesiones de ese tipo
enuna temporada, lo mds probable
esque en los ultimos afios de su ca-
rrera aquello no vaya a disminuir, e
incluso puede que sufra més”, co-
menta Felipe Rojas, deportélogo de
la Clinica Meds. “Lo interesante es
saber por qué tiene tantas lesiones
musculares. Hay que buscar un des-
balance con pruebas fisiologicas,
kinésicas, y médicas. Sise descubre
y se cuenta con un buen staff de
apoyo, no necesariamente tendra
una mala temporada. Por el contra-
rio, se podria mejorar perfectamen-
te”, afade.

Elprofesional utiliza el ejemplo de
Julio Barroso y sus problemas a la
espalda: “Hay entrenadores que lle-
van al limite a los jugadores; otros
que son mds cautos. Barroso sufre
de problemas de espalda, que hace
un par de temporadas lo llevaron a
infiltrarse antes de cada partido.
Pero este afio tuvo un indice de par-
ticipacion bastante alto, incluso en
la época de sobrecarga. Y eso se
debe a que supieron como llevar
sus entrenamientos. El no puede
entrenar nijugar en pasto sintético,
y en las semanas de mucho partido
realizaba trabajos reducidos”. Con
36 anos, disputo 1856 minutos, los
cuales equivalen a 20 partidos com-
pletos.

“Los jugadores tienen un con-
cepto idealizado del yo. ‘Hasta que
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no vuelva a jugar como alguna vez
jugué, no voy a parar’. Por mais
que la evidencia diga que no se
estd jugando asi. Hay una idealiza-
cion de querer jugar siempre en el
nivel ideal, y pocas veces un ana-
lisis y comparacion con el yo real”,
desmenuza Urra.

Entonces, ;jcudndo debe retirarse
un futbolista?

La edad promedio del retiro ha
aumentado considerablemente a
través de los afios. Los avances tec-
nolégicos, el acceso a la informacion
ylamayor dedicacion de los futbo-
listas ha dejado como consecuencia
que el alto nivel expandiera sus li-
mites etarios. Un caso ilustre es el
de Cristiano Ronaldo, quien al cum-
plir 35 anos asegurd que su edad
bioldgica era de 25.

En el futbol chileno también en-
contramos ejemplos en los que una
avanzada edad futbolistica no es si-
nonimo de obsolescencia. José Pe-
dro Fuenzalida: “Me he sentido muy
bien al pasar de los afios. Tengo las
mismas medidas. Peso y tengo la
misma grasa que cuando tenia 18
anos”. En la misma linea, Luis Jimé-
nez, declara: “Con calidad y bien fi-
sicamente puedes jugar hasta los
50 anos”.

“El futbolista se estd preocupan-
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do de su condicion fisica y de su
cuerpo cada vez mds. Estdn profe-
sionalizando su actividad deporti-
va, lo que los lleva a contratar equi-
pos que incluyen nutricionistas, ki-
nesiologos y preparadores fisicos.
Ademas, el internet ha permitido
conocer como se preparan losjuga-
dores de las grandes ligas. Conozco
aseleccionados que después de los
30 anos han decidido dejar el alco-
hol y han visto los cambios en su
rendimiento, asi como en su recu-
peracion”, relata Rojas.

Esta profesionalizacion, asi como
los avances en la ciencia, ha permi-
tido que emblemas como Humber-
to Suazo hayan vuelto a jugar a un
gran nivel luego de haber oficiali-
zado su retiro. Un regreso que en-
carna, finalmente, la pregunta méds
importante que todo jugador de-
beria hacerse: ;para qué quiero se-
guir jugando? “Puede que Suazo se
haya conectado con el motivo mis-
mo que lo hizo encantarse con el
futbol en un principio, el orgullo, la
gloria deportiva, o retirarse arriba.
Por eso es stiper importante hacer-
se esa pregunta”, aconseja Urra. El
experto cierra preguntindose si lo
anterior también le sucedio a Jean
Beausejour cuando decidio volver a
la Roja.
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Para Mirosevic, el retiro es una
decision personal: “Lo peor que le
puede pasar a un jugador es que le
digan que se retire, lo haga, yquea
los seis meses quiera volver. Cuan-
do me retiré, si hubiese tenido las
ganas de continuar, eso habria pri-
mado. Por eso estoy lejos de criticar
a los jugadores que podrian poner
en jaque su prestigio por continuar
con sus carreras”.

Francisco Arrué, uno delos pocos
jugadores que se ha vestido con la
camiseta de los tres grandes, opina
que la mala imagen que pueda de-
jar un futbolista en su ultima etapa
es momentdnea: “Cuando un futbo-
lista en el ocaso de su carrerano rin-
de como antes, por supuesto que
estd expuesto a la critica, pero es
muy momentdneo. Cuando das un
paso al costado y te retiras, la gen-
te se queda con lo que hiciste en
toda tu carrera, no con lo tltimo. Es
normal y pasa”.

Finalmente, Alvarez apunta que
dejar “lo que mas quieres cuesta
muchisimo”. “Yo puedo opinar que
ese jugador deberia retirarse, pero
él no quiere por que el futbol es su
vida. Jamds me atreveria a criticar
a un jugador que quiere seguir ju-
gando, aunque si hay saber cuando
retirarse”. @
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