‘ .LITORALPRESS

Fecha: 24-03-2020
Medio: La Segunda

Supl.

Tipo:

Titulo:

. La Segunda

Opinion - Cartas ) )
La cuarentena voluntaria no existe

Pag.: 11
Cm2: 246,7

VPE: $547.930

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

11.692
33.709
E pPositiva

L.a cuarentena voluntaria no existe

s una muy buena noticia que el Go-

bierno decida implementar accio-

nes para asegurar que las cuarente-
nas se cumplan, y seguir estas y otras re-
comendaciones de los expertos convoca-
dos. Con esto da una senal importante.
Sabemos, por estudios anteriores, que la
adopcién de cuarentenas voluntarias es
muy baja, en algunos casos cercanas al
0%. Si las personas se sienten bien, es po-
co probable que las mantengan y su im-
plementacion varia de persona en perso-
na. Mientras que para algunos significano
salir de su casa, para otros estar confinado
en una pieza. Otro porcentaje simple-
mente no la cumple o lo hace por un pe-
riodo menor de lo recomendado. Esto po-
ne innecesariamente en riesgo a otras
personas.

En Canada, durante la epidemia del
SARS, la cuarentena voluntaria fue inter-
pretada como una medida cuya imple-
mentacién era discrecional y a criterio de
cada persona; cada uno podia decidir cé-
mo adoptarla. La falta de protocolos cla-
rosy estrictos, que diferian entre servicios
de salud, una comunicacién de riesgo de-
ficiente, y un seguimiento pobre o casi nu-
lo de estas personas, contribuyeron a au-
mentar el nimero de personas contagia-
das como resultado de una adhesion me-

nor a la esperada.

Las personas podian tomarse un re-
creo de la cuarentena, para comprar ali-
mentos o realizar otras actividades, sin
sentir que estaban en riesgo de ser pilla-
das. En definitiva, la manera como se

implementaron estas
medidas contribuy6 a
que algunas personas
percibieran que la situa-
cién no era grave, que no
era necesario cumplir la
cuarentena, y tampoco
tenfan claro si eran efec-
tivas. Las amenazas para
obligar que cumplieran
con la cuarentena fue-
ron menos efectivas que

la credibilidad asociada a que el moni-
toreo de la cuarentena iba a ocurrir (que
es algo que podemos aprender de las
isapres). Las multas tuvieron un efecto

en los protocolos y la manera como se
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como castigo. Razones éticas y el con-
trol social contribuyeron a que las per-

sonas adhirieran a esta, asi como el apo-
yo entregado por el Estado para enfren-
tar pérdidas econémicas y organizar su
vida cotidiana y asf asegurar alimenta-
cién y recibir suministros basicos.
Canada aprendié de esta experien-
cia y se hicieron cambios importantes
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comunica el riesgo, durante la epidemia
de SARS y luego mas adelante. Ademds
de esas experiencias y otras disponibles,
la OMS entrega orientaciones claras y
especificas a seguir. Tenemos expertos

adisposiciony con ex-
periencia. Podemos
aprender de esta ex-
periencia, cuando sal-
gamos de esta crisis, y
durante el proceso
para ajustar y mejorar
lo que hacemos cada
dia. Revisemos lo que
hemos hecho para
implementar los cam-
bios necesarios y pla-

nifiquemos las acciones. Pero por aho-
ra, tengamos claro que las cuarentenas
voluntarias no existen, y solamente
existen las cuarentenas.
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