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Unete a la Corrida Familiar UCM 2024 y pon en
movimiento a Curicé

Este domingo 29 de septiembre, la Universidad Catélica del Maule realizard la Corrida Familiar que
comenzard en la Plaza de Armas y recorrerd el centro de la ciudad, promoviendo la actividad fisica en
un evento abierto para toda la comunidad.

A las 10:00 de la manana de
este domingo 29 de septiem-
bre se dard la partida oficial la
esperada Corrida Familiar
UCM 2024 por las calles
céntricas de la ciudad de Cu-
rico, las cuales se llenardn de
energia con circuitos de 2K
y 5K, evento organizado por
la Universidad Catolica del
Maule que se presenta como
una excelente oportunidad
para disfrutar en familia
mientras fomentamos la ac-
tividad fisica y combatimos
el sedentarismo y la obesi-
dad en la comunidad.

El director de la UCM en
Curico, Dr. Enrique Mufioz
Reyes, destacé la importan-
cia de esta iniciativa para la
region. “El objetivo de la Co-
rrida Familiar UCM es desa-
rrollar una actividad depor-
tiva y recreativa orientada a
las familias de la comunay la
region del Maule’, comentd.

De igual forma enfatizé que
es fundamental poder vin-

cularse con la comunidad
a través del deporte, espe-
cialmente por los altos indi-
ces de obesidad en nifios y
jovenes. “Las ultimas cifras
de 2024 indican que tres de
cada cinco nifios tienen pro-
blemas de obesidad, lo cual
es grave por las enfermeda-
des asociadas como la diabe-
tes y la hipertension’, anadio.

La corrida, que tendrd como
punto de partida y meta el
frontis del Edificio Merced de
la UCM, precisamente frente
a la Plaza de Armas de Curi-
¢6, es una oportunidad tanto
para la recreacién como para
la solidaridad. Esto debido a
que las personas que quieran
participar; deberdn colaborar
con alimentos no perecibles
que seran donados a los ho-
gares estudiantiles, brindando
apoyo a estudiantes de sectores
alejados.

La directora general Estudian-
til (DGE) del plantel, Karin Al-
varado Rojas, explico que “es-

tos estudiantes, provenientes
de sectores alejados, no pagan
arriendo ni gastos comunes,
pero la alimentacién sigue
siendo una necesidad impor-
tante, y por eso decidimos
apoyar en esta drea, comento.
De igual forma hizo hinca-
pié en la necesidad de realizar
este tipo de actividades para el
bienestar fisico y mental de las
personas. “Nos enfrentamos a
una situacién de salud men-
tal compleja, y creemos que el
deporte es un factor protector
clave, expresd, destacando
también que este evento mds
que una competencia ‘es una
instancia recreativa y familiar
que busca incentivar a la co-
munidad a participar en acti-
vidades saludables”, recalco.
Circuito e inscripcion

Los circuitos incluyen un re-
corrido de 2K, ideal para fami-
lias, y uno de 5K para quienes
busquen un desafio mayor.
El coordinador de la DGE en
Curicé y del Departamento

de Deportes y Recreacion,
Cristian Varas Amer explico
que “la 2K tiene un perfil mas
inclusivo, donde cualquier
persona puede participar,
mientras que la 5K es para
quienes tienen mas entrena-
miento’, sostuvo.

Ademis, se premiard a los
15 primeros lugares en la
categorfa de 2K y a los 10
primeros en la de 5K, tanto
en damas como en varones.
Asimismo, se otorgaran kits
de materiales deportivos a
los tres colegios con mayor
participacion de estudiantes.

Finalmente, Cristian Varas

recordd que las inscripciones
pueden realizarse a través del
codigo QR que los llevara a
un formulario que deben
completar o pueden hacerlo
el dia del evento. Los prime-
ros 300 inscritos recibirdn

una polera conmemorativa,
y se espera la participacion
de personas de toda la re-
gion.

Con esta actividad, la Uni-
versidad Catélica del Maule
busca consolidar un espacio
anual para la comunidad,
promoviendo la salud, la re-
creacion y la solidaridad entre
sus participantes.
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