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Advierten los riesgos en la salud al usar remedios para diabetes para reducir el peso corporal

Advierten los riesgos en la salud al usar remedios
para diabetes para reducir el peso corporal

Este medicamento tiene semaglutida como principio activo y se usa para tratar a personas con diabetes tipo 2. Sin embargo, en
el tltimo tiempo ha sido adquirido masivamente y sin control por sus resultados en el adelgazamiento.

Ignacio Arriagada M.

arias instituciones
sanitarias de todo el
mundo, incluido el

Instituto de Salud Publica
(ISP)de Chile, han alertado a
sus comunidades sobre la
creciente utilizacion indebi-
da de medicamentos para la
diabetes tipo 2 con el objeti-
vo de bajar de peso. Uno de
ellos es el Ozempic, que pese
a estar aprobado para el tra-
tamiento de esta enferme-
dad, estd siendo usado por
millones de personas con fi-
nes estéticos.

Dos especialistas en este
ambito fueron contactados
por este medio para que, en-
tre otras temadticas, expli-
quen loque es este farmaco,
cudl es su formula, por qué
se estd administrando para
la pérdida de peso y cudles
podrian ser los eventuales
riesgos a lo que se expone
una persona al usarlo.

“Ozempic pertenece a un
grupo de medicamentos clasi-
ficados como andlogos de las
incretinas (GLP-1). Las increti-
nas son hormonas de natura-
leza peptidica que se secretan
a nivel gastro intestinal porla
estimulacion de la alimenta-
cién. Tienen un tiempo de ac-
cién muy acotado y estimu-
lan, entre otras cosas, la secre-
cién de insulina luego de co-
mer. Ozempic mimetiza la ac-
cién de las incretinas ayudan-
do aregular la liberacién de
insulina y con ello el manejo
de la diabetes tipo 2", parte
detallando Mauricio Munoz,
quimico farmacetitico y doc-
toren farmacologia.

Sibien fue aprobado como
una herramienta para regular
los niveles de glucosa en la
sangre, el Ozempic ha demos-
trado tener efectos secunda-
rios que inciden en el peso
corporal. Pero, (qué es preci-
samente lo que causa esto?

“Este farmaco contiene
una molécula llamada sema-

—

SHUTTERSTOCK

El farmaco se administra mediante una inyeccién subcuténea en el abdomen, muslo o parte superior del brazo.

Mauricio Murioz es quimice farmacetitico y académico.

CEQIDA

Ladoctora Lorena Salinas es nutridloga y diabetdloga.

glutida, que es unandlogode
los receptores de GLP-1, hor-
mona que es producida natu-
ralmente por el cuerpo a ni-
vel intestinal, que tiene fun-
ciones el cual el firmaco am-
plifica. Es decir, Ozempic per-
mite inhibir el apetito a nivel
del sistema nervioso central
y, ademds, a través del enlen-
tecimiento del vaciamiento
gistrico y de la motilidad in-
testinal genera saciedad pre-
coz. A través de esos dos me-
canismos disminuye el apeti-
to", explica la doctora Lorena

Salinas, nutriéloga y diabeto-
loga de Clinica Universidad
de los Andes.

“Ozempicy otros medica-
mentos de la familia de los
analogos de los receptores de
GLP-1 en los estudios de dia-
betes han demostrado como
un efecto secundario, es de-
cir, que no se busco inicial-
mente, la pérdida de peso”,
agrego la especialista.

RIESGOS
En el iltimo tiempo han au-
mentado las publicaciones

en redes sociales, paginas de
comercio online e incluso in-
fluencers promocionando el
producto farmacéutico
Ozempic como tratamiento
para inducir una baja en el
peso. Esto ha motivado a mi-
llones de personas a admi-
nistrarselo sin saber que, co-
mo cualquier otro medica-
mento, no esta exento de
efectos adversos.

Asf lo confirma el quimi-
co farmacettico Mauricio
Munioz: “El uso de Ozempic
(semaglutida) y otros analo-

gos del GLP-1 para la pérdida
de peso, aunque puede ser
beneficioso, también conlle-
vaciertos riesgos y efectos se-
cundarios que deben ser con-
siderados. Los mds comunes
son de tipo gastrointestinal,
como nduseas, vomitos, dia-
1Tea, estrenimiento, dolor ab-
dominal. También podrian
ocasionar episodios de hipo-
glucemia, principalmente en
pacientes no diabéticos o en
combinacion con otro medi-
camento para el tratamiento
de la diabetes”.
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El uso de Ozempic,
aunque puede ser
beneficioso, también
conlleva ciertos
riesgos y efectos
secundarios.

MAURICIO MUROZ
QUIMICO FARMACE(TICO

”-
Muiioz, quien ademads se
desempena como director de
la carrera de quimica y far-
macia de la Universidad An-
drés Bello, sede Concepcion,
aseguraque en el peorde los
casos el Ozempic es capaz de
generar serios problemas en
la salud, como “pancreatitis,
que ha reportado inflama-
cion del pancreas en algunos
pacientes, lo cual puede ser
una condicion grave y poten-
cialmente mortal; proble-
mas renales, que causa la
deshidratacién debido a vo-
mitos y diarrea y que prolon-
gadamente puede llevar a
dafio renal; y, en raras oca-
siones, pueden ocurrir reac-
ciones alérgicas severas”.
Para evitar el desarrollo
de alguna complicacién de
salud como las sefialadas an-
teriormente, la diabetologa y
nuiridloga de Clinica Univer-
sidad de los Andes, doctora
Lorenas Salinas, sugiere que
el "uso de medicamentos de-
be ser supervisado por médi-
cos, para ver que el paciente
tenga la indicacion del uso
del medicamento adecuada,
para que la dosificacion sea
optima. Hay que recordar
que los pacientes con obesi-
dad tienen otras enfermeda-
des; y por otro lado, hay pa-
cientes que pueden tener
reacciones adversas y efectos
secundarios que se pueden
presentar con todos los me-
dicamentos. El mensaje debe
ser ue cualquier medica-
mento debe ser prescrito y
bajo supervision médica.
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