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. El Mercurio de Valparaiso
Noticia general
Salud bucal

Salud bucal

eEl 20 de marzoes el Dia Mundialde la
Salud Bucal y es una buena oportuni-
dad para reflexionar sobre una deuda
que Chile arrastra hace demasiado
tiempo: a millones de personas en nues-
Ltro pais les cuesta sonreir porgue la sa-
lud bucal no ha recibido la atencion ni
la prioridad que merece.

Las cifras no mienten y duelen. La
altima encuesta de la Universidad de
los Andes mostro que el 62% de las
personas considera gue su salud bucal
es regular, mala o muy mala. Segiin el
Minsal, a los 6 afios el 70% de los nifios
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y nifas tiene la enfermedad de caries,
por lo que no debe extranar solo 31%
de las personas entre 35 y 44 afios con-
serve todos sus dientes. Estos niimeros
no son solo estadisticas: son historias
de dolor, vergiienza y oportunidades
perdidas.

En el caso de ninos y nifas una ma-
la salud bucal esta relacionada con difi-
cultades para comer, hablar y dormir,
ademas de un mayor ausentismo esco-
lar y peor rendimiento académico. En
la vida adulta, estos problemas se tra-
ducen en baja autoestima, aislamiento
social, menor empleabilidad y una pe-
or salud general. Es una realidad que
vemos en todo Chile y que es urgente
cambiar.

Hacemos un lamado al actual go-
bierno v a quienes aspiran a liderar al
pais en los proximos anos a que hable-
mos de la sonrisa. Es un problema que
afecta a millones de personas y que no
puede seguir escondido ni relegado. La
salud bucal debe convertirse en un de-
safio nacional, un motor de desarrollo
humano, economico v social. Porque
una sonrisa cambia una vida, pero mu-
chas translorman a un pais.

Renil Valdivia
Director ejecutivo Fundacicin Sonrisas
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