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REVUELTAS
RMONALES

Los seres humanos somos propensos a tener desajustes

hormonales. Aunque popularmente suelan relacionarse
’ - r 5
mas con las mujeres —sobre todo en términos
negativos—, las hormonas son fundamentales para
mantener el equilibrio en numerosos procesos del
cuerpo. Comprender su funciéon y no demonizarlas es

clave para mejorar la salud.
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ay una hormona que puede salvarnos de mo-

rir por deshidratacién. Se trata, nada menos,

del demonizado cortisol, sobre el que hoy

existen cientos de videos en redes sociales
para aprender a bajarlo por estar involucrado con el ago-
tamiento, el aumento de peso y la ansiedad, entre otros.
Sin embargo, en la mayoria de los casos, puede no ser el
culpable.

El cortisol es la hormona que permite que el cuerpo
regule desde el metabolismo hasta el suefio, pero es mas
conocida por encargarse de manejar el estrés fisiol6gico,
ya que ayuda al organismo a responder ante las amenazas,
como, por ejemplo, la falta de hidratacién. “Sin cortisol
nos morimos, por lo tanto, el cortisol alto no es malo. Lo es
solo cuando no deberfa estar alto”, indica Claudia Campu-
sano, presidentade la Sociedad Chilena de Endocrinologia
y Diabetes (socHED).

Anteun ayuno prolongado, por ejemplo, el cortisol sube
para mantener la presién mas alta y el azticarnormal en la
sangre, impidiendo un desmayo hasta que se pueda tomar
agua y comer. “Las hormonas
no son buenas o malas, estdn
apropiadas o no para el mo-
mento, y el cortisol no es un
demonio”, agrega Campusa-
no. Es una hormona de alerta,
y aunque su nivel alto puede
ser sefial de una enfermedad
(comolade Cushing), enlama-
yoria delos casos noloes.Pero

es tan sensible que incluso el ayuno o un pinchazo para un
analisis de sangre puede hacer que suba como respuesta
al estrés del momento, lo que indica que, en realidad, esta
haciendo bien su trabajo, explica la endocrinéloga.

Asi como el cortisol, las hormonas estan involucradas
en situaciones tan habituales como respirar. Son peque-
fas, pero tienen el poder de poner orden o desatar el caos
en el organismo.

Como encargadas dellamar ala accién a tejidos y 6rga-
nos (para que estos cumplan sus funciones), son vitales
para el crecimiento, el desarrollo sexual y el estado de
animo. Trabajan las 24 horas, todos los dias, desde distin-
tas partes del cuerpo, donde se han identificado mas de
50 de ellas. Son secretadas en la hipéfisis, el hipotalamo,
la tiroides, las glandulas suprarrenales, el pancreas, las
auriculas del corazoén, los ovarios y los testiculos. Pero
tienen fama de ser las malas dela pelicula, ya que suelen
estar donde hay conflictos, sobre todo relacionados con
las mujeres. Por eso, facilmente son protagonistas de te-
mas de salud de moda.

Algo que no se puede negar es que son expertas en
provocar cambios. Antes de nacer, la hormona antimiille-
riana (AMH) ya esta haciendo su trabajo para producir la

“|Las hormonas] tienen fama de ser
las malas de la pelicula, ya que suelen
estar donde hay conflictos, sobre todo

relacionados con las mujeres. Por
eso, facilmente son protagonistas de

temas de salud de moda”.
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diferenciacién sexual del feto, por ejemplo. “Son las hor-
monas las que regulan yllevan a cabo la diferenciacién de
los tejidos determinados por el género. Si las hormonas
no estan o existen fallas en los receptores hormonales, la
diferenciacién no se producira”, explica el endocrinélogo
Rafael Rios, académico de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

También hay hormonas involucradas en el proceso de
producir las contracciones durante el parto, para indu-
cir la lactancia y permitir el crecimiento, pero la primera
revolucién hormonal de la que somos conscientes se pre-
senta entre los 8 y 13 afios en las nifias, y entre los 9 y 14
en los nifios, con la llegada de la pubertad. Este proceso
natural marca el inicio de la adolescencia y trae cambios
influenciados por la irrupcién de las hormonas sexuales,
que despiertan a ovarios y testiculos para que comiencen
a producir évulos y espermatozoides. Es el momento en
que el ser humano obtiene la capacidad de reproducirse y
también cuando llega a su tamario final. Y como todo mo-
mento de transformacion, puede ser caético.

“En términos de crecimien-
to, hombres y mujeres somos
iguales hasta que empiezan
a aparecer las hormonas
sexuales. Ahi nos diferencia-
mos, tanto en los momentos
y en las edades de llegada de
la pubertad”, sefiala Claudia
Campusano.

Las mujeres tienen la pu-
bertad un poco antes que los hombres: su desarrollo fisico
se produce primero y el peak de crecimiento también, por
lo que terminan con un tamario casi adulto en esta etapa,
agrega. Ademas, tienen su primera menstruacién y, con
ello, llegan nuevos dolores y oscilaciones en el estado de
animo, que se quedaran gran parte de la vida.

“En los hombres no es tan agudo. Es lento, y hasta como
los 18 afios empiezan a adquirir cuerpo de hombre; les sale
vello corporal, les crecen los genitales, empiezan a tener
musculatura mas masculina. Pero no pasa en un tiempo
corto”, explica la endocrinéloga.

La misma diferencia en la velocidad y rudeza del cam-
bio ocurre en la etapa en que el cuerpo deja de secretar las
hormonas sexuales. En los hombres, la disminucion es
paulatina. La andropausia, a diferencia de la menopausia,
no marca el hito en que se acaba la produccién de la hor-
mona sexual masculina; de hecho, la testosterona nunca
llega a cero, indica Campusano. El proceso, en realidad, es
llamado declinacién androgénica de los adultos mayores,
y es mas comun entre los 60 y 70 afios.

Pero en las mujeres, de acuerdo al Grupo Colaborador
para la Investigacion del Climaterio en América Latina
(REDLINC), la edad promedio en que llega la menopausia
—al menos en esta regién del mundo— es a los 49 afios.
Depende, no obstante, de la edad en que la madre y/o her-
manas la hayan tenido. Todas, sin embargo, pasaran por
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entre dos y diez afios de sintomas previos al temido hito,
del que —para beneficio de las nuevas generaciones—
cada dia se habla mas.

“Tengo tanto calor que creo que estoy teniendo mis
primeros sofocos de la perimenopausia”, dijo la actriz
Drew Barrymore en vivo durante su programa de tele-
visién, en marzo de 2023. Quitandose rapidamente la
chaqueta, sigui6: “Por primera vez, creo que estoy te-
niendo mi primer sofoco”.

Como ella, son varias las mujeres famosas que han sali-
doahablardelaperimenopausia o climaterio, la etapa que
rodeaalamenopausia, durantela que se producen bochor-
nos, sequedad vaginal, cambios emocionales, alteraciones
del suerio, de la piel y debilidad 6sea, entre otros sintomas,
que pueden perdurar postmenopausia, el momento en
que finalmente la menstruacién deja de producirse.

;Qué pasa con las hormonas en esta etapa? Alrededor
de los 45 anos comienza a
disminuir el funcionamien-
to ovarico, por lo tanto, se
secretan menos hormonas
sexuales. Con ello, la regla se
hace irregular, hasta que des-
aparece. A ese momento se le
llama menopausia, o la ulti-
maregla, y debe cumplirse un
afo sin menstruar para verifi-
car que realmente se cumplié
el hito.

Esto viene acompariado de una serie de sintomas que
afectan, en diferente medida, a mas del 50% de las mu-
jeres, antes y después de la menopausia. “Un tercio no
tiene sintomas, otro tiene molestias pequenias y el res-
to de las mujeres tiene bochornos que le limitan la vida,
porque no duermen, provocando una transpiracién que
las invalida. En algunos minutos es bastante terrible”,
dice Campusano. A esto se suman otros impactos silen-
ciosos, asociados a la pérdida de hueso, su fragilidad y
una mayor probabilidad de osteoporosis.

“Muchas veces se piensa que se tiene que dejar de
menstruar para tratar la menopausia y no es asi. Hay
mujeres que, por ejemplo, a los 40-45 afios comienzan
a tener dolores articulares, cambios en el dnimo, can-
sancio, dolor de cabeza, los tipicos bochornos, etcétera;
sintomas que se relacionan con la premenopausia, pero
al hacerles exdmenes hormonales sale un nivel normal”,
indica Soledad Vallejo, ginecéloga del Hospital Clinico
de la Universidad de Chile.

En este periodo, los niveles hormonales son muy varia-
bles y pueden cambiar a diario, sefiala la especialista, por
lo que no son confiables. “En la perimenopausia uno debe
guiarse por los sintomas”, asegura. Para ello se utiliza la
escala MRS (Menopause Rating Scale), que incluye 11 pre-

“El avance en el conocimiento sobre
las hormonas ha sido continuo, lo que
ha permitido entender sus funcio-
nesy aprender a actuar cuando algo
esta mal. Hoy, incluso, se reconoce a
6rganos que no son parte del sistema
endocrinolégico clasico”.
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guntas para valorar la calidad de vida de las mujeres. Si el
puntaje es alto, la paciente puede ser candidata para reci-
bir tratamiento hormonal, sostiene. Este esindicado sobre
todo para aquellas que se ven afectadas en su calidad de
vida por los sintomas de la perimenopausia.

En los afios 80, se demostré que el tratamiento hormo-
nal era efectivo y beneficioso en la prevencién primaria
de enfermedades cardiovasculares, por lo que comenzé
a utilizarse sin discriminacién. Pero en 2002, un nuevo
estudio advirtié que, aunque el tratamiento protege los
huesos y controla los sintomas mas molestos del climate-
rio, puede provocar accidentes cerebrovasculares, infartos
al miocardio y trombosis, ademas de aumentar el riesgo
de cancer de mama. Desaté el panico, asi que muchos mé-
dicos dejaron de prescribirlo.

Hoy, la recomendacién es elegir muy bien a las pacien-
tes que se pueden beneficiar y en las cuales no hay riesgo.
“Si tengo una paciente cuya mama o hermana tuvo cancer
de mama, no puede ser candidata. Pero sitengo una mujer
sana, que no esta durmiendo nada, con bochornos noc-
turnos inmanejables, le voy a
cambiar la vida con el trata-
miento hormonal. Entonces,
no son malos o buenos, son
indicados o no en una pacien-
te puntual. Tienen muchos
efectos benéficos, y los ries-
gOs son menores que esos
efectos. La cosa es no darselo
a la paciente equivocada”, en-
fatiza Campusano.

“Nosotros le informamos
los pros y contras, pero la paciente es la que decide”, con-
cuerda Soledad Vallejo. “Los tratamientos hormonales en
la premenopausia se recomiendan cuando tienen muchos
sintomas o en casos especiales, como cuando una mujer
ha tenido una insuficiencia ovarica primaria antes de los
40 afios. Ahi todas las sociedades (médicas) dicen que es
obligacién dar tratamiento hormonal”, sostiene.

Algo similar pasa cuando esla pubertadla que se adelan-
ta. Su inicio puede identificarse por el desarrollo del botén
mamario en las nifias y el aumento del tamario testicular
enlos nifios, pero cuando se produce de forma precoz pue-
de tener consecuencias fisicas y emocionales, ya que las
ninas, por ejemplo, crecen mas rapido y su crecimiento se
detiene antes. Ademas, se asocia a un mayor riesgo de de-
sarrollar cincer de mama, obesidad, hipertensién arterial,
diabetes tipo 2, sindrome metabélico, anomalias del coles-
terol y enfermedades cardiovasculares.

“Tanto en Chile como en todo el mundo, la pubertad
precoz ha ido aumentando en frecuencia dada la expo-
sicidon a diferentes factores ambientales, entre ellos,
comidas muy procesadas que pueden tener algunas
hormonas o compuestos organicos que se metabolizan
y pueden tener algtin efecto en el organismo”, explica
Christian Smith, académico de la carrera de Medicina de
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Los bochornos sonuno de los sintomas que afectan a algunas mujeres antes y después de la menopausia.
Credito: Carl de Souza/AFP

la Universidad Andrés Bello y jefe del Servicio de Pedia-
tria Hospital Carlos Van Buren, ambos de Vina del Mar.
Pero detrds de ello también puede haber causas idiopati-
cas (desconocidas)y genéticas, ademas de enfermedades,
por lo que cada caso siempre se debe analizar. “Con el es-
tudio, uno debiera establecer si hay una pubertad precoz
por causa del sistema nervioso central o [por un motivo]
periférico (otros 6rganos o elambiente)”, explica.

Su tratamiento es realizado con analogos de un es-
timulante de las hormonas sexuales. “Asi, se le puede
dar mas tiempo al nifio para madurar y alcanzar su ta-
lla ideal”, agrega el pediatra. Hacerlo es determinante,
subraya, pues la pubertad precoz también puede cau-
sar problemas psicolégicos. “Se ven muy distintos a sus
pares. Generalmente, son sujetos de bullying y también
pueden ser victimas de acoso y abuso”, sefiala Smith. Por
ello, se recomienda atrasar la pubertad hasta cuando su
edad mental sea acorde a su desarrollo genital.

El avance en el conocimiento sobre las hormonas ha
sido continuo, lo que ha permitido entender sus funciones
y aprender a actuar cuando algo esta mal. Hoy, incluso, se

reconoce a 6rganos que no son parte del sistema endocri-
nolégico clasico —entre ellos, el tejido adiposo (grasa), el
rifién, el sistema nervioso central y el bioma intestinal—
como 6rganos endocrinolégicos, ya que también secretan
hormonas capaces de producir cambios en el organismo,
cuenta Rafael Rios.

“El tejido adiposo expresa y secreta leptina, adiponecti-
na, resistina; todas hormonas que regulan el metabolismo
energético corporal. El sistema nervioso central secreta
neuroesteroides, como la pregnenolona, hormona regu-
ladora de la predisposicién a la depresion postparto y los
sintomas climatéricos; el rifién produce y regula eritropo-
yetina, que ordena a las células madre de la médula ésea
producir mas glébulos rojos; mientras que el bioma in-
testinal esta relacionado con multiples 6rganos, como el
cerebro, las génadas, el tejido adiposo y las bacterias intes-
tinales, entre otros”, indica.

Comprender su funcién y aprender a reconocer cuando
actiian fuera de su balance natural no solo puede mejorar
la salud, sino también cambiar la manera en que se perci-
be a las hormonas. No dejarse guiar por un video en redes
sociales es un avance —aunque recomienden el ejercicio, y
eso siempre es bueno—. Y ante la duda, la recomendacién
es siempre consultar con un especialista.
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