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‘ “La gente llega a la consulta con bastante informacién ’ ,
de los distintos métodos anticonceptivos disponibles
que habitualmente esta relacionada con los medios

de informacion o las redes sociales’.
Katia Sepiilveda, matrona y académica UdeC

DECISION INFORMADA, CONSCIENTE Y RESPONSABLE

Educacion y asesoria: la base para la
anticoncepcion y sexualidad sana

Natalia Vargas Olavarria
contacto@diarioconcepcion.cl

Datos oficiales del Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE) de-
muestran que entre 2017 y 2023 se
dio una tendencia a la baja de los
embarazos en la adolescencia, que
la Organizacion Mundial dela Salud
(OMS) define como “periodo de vida
quevadelos 10 alos 19 afios”.

Una de las explicaciones puede
estar en el aumento en el uso de
métodos anticonceptivos o de pro-
teccién durante laactividad sexual
en personas jévenes que evidenci
la Décima Encuesta Nacional de Ju-
ventudes del Instituto Nacional de
laJuventud. Elinforme mostré que
el porcentaje de personas jévenes
que declararon haber empleado an-
ticoncepcion subié de 77,5% en
2018 a 86.6% en 2022, y el mayor
uso se concentro entre los 15y 19
anos con 91%.

Aunque no todo es positivo: se
havisto un alza en casos de infeccio-
nesyenfermedades de transmisién
sexual (ITS/ETS) como sifilis, virus
del papiloma humano o VIH, consi-
derdandose como el grupo en mayor
riesgo quienes estan en el rango eta-
rio de 20 a 39 afos, de la mano del
nivel y estilo de vida sexual, si bien
la evidencia es clara: nadie que
mantenga actividad sexual estd li-
bre de riesgos si falta conocimien-
to y/oresponsabilidad en el cuida-
do que implica tanto prevenir em-
barazos no planificados como
afecciones, lo que es mas quelaan-
ticoncepcion.

El panorama demuestra que la
educacién sexual integral acorde a
la etapa es clave para promover la
salud sexual y reproductiva sana y
seguraalolargo delavida, que tam-
bién implica concientizarlaimpor-
tancia derecibir evaluacién y aseso-
ria profesional para fomentar un
uso adecuado de métodos de pro-
tecciény el autocuidado, fenémeno
que aborda la matrona Katia Se-
ptlveda, académica del Departa-
mento de Obstetricia y Puericultu-
radelaUniversidad de Concepcion
(UdeC).

Acompaiiar para decidir
En términos de planificacion fa-

Un embarazo no planificado no es el tinico riesgo de una actividad sexual
desprotegida, también estan las ETS que han aumentado su incidencia en Chile.
La seguridad va més alla de la anticoncepcion y no todos los métodos son 6ptimos
para todas las personas, existiendo riesgos que pueden ser graves en ciertos casos
que deben conocerse a través de una consulta profesional que oriente la eleccion.

miliar y prevencién de embarazos
lo primero a relevar es que existen
diversos métodos anticonceptivos
y la eleccién de uno u otro recae
completamente en la usuaria, aun-
que esta decision deberia ser infor-
mada y acompanada por alguien
profesional.

Sin embargo, muchas veces no
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acuden a consulta y la matrona
plantea que se debe a varias razones
entrelas que ejemplifica que “llevan
un tiempo con pildoras orales, por-
que ala prima le ha resultado bien
esemétodo, perononecesariamen-
te es el adecuado’.

Y existe informacion pertinentey
relevante de saber pararealizar una

Ta

eleccion adecuada y segura, la que
se indaga en una consulta. “La his-
toria personal de la paciente, sus
antecedentes ginecoldgicos, algu-
nos hdbitos, su trabajo, etcétera,
permiten realizar una mejor aseso-
ria. Entonces hay una serie de requi-
sitos de elegibilidad”, explicalaaca-
démica.

Contraindicaciones

Hay condiciones que pueden no
ser compatibles con las composicio-
nes de ciertos anticonceptivos, ge-
nerando riesgos para la salud que
pueden ser graves y que contraindi-
cansu uso.

Eneste contexto, desde el 2015 es-
tén vigentes los criterios de elegibi-
lidad establecidos por la OMS que
se presentan como guia para profe-
sionales y pacientes para analizar
cudl anticonceptivo puede resultar
mas beneficioso y seguro, depen-
diendo del historial médico. “Estos
criterios establecen cuatro catego-
rias: una donde el anticonceptivo no
tienerestricciones para esapacien-
te, la segunda es que los beneficios
superan alos posibles efectos adver-
sos, latercera es que los efectos ad-
versos superan alos beneficios, yla
cuarta es que estd completamente
contraindicada”, profundiza Sepuil-
veda.

Una de las evidencias mds com-
plejas y que releva la necesidad de
laasesoria para unadecision infor-
mada y responsable es que ciertos
métodos hormonales aumentan el
riesgo de trombosis venosay embo-
lia pulmonar, por lo que enfatiza
que “pacientes hipertensas no debe-
rian usar anticonceptivos hormo-
nales que sean combinados”.

Contintia en pdg. 12
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Las personas que se desenvuel-
venen estasociedad tienen mucho
mads fdcil acceso a informarse que
en épocas pasadas, gracias alos me-
dios digitales y buscadores de inter-
net en que se buscan respuestas, y
la matrona Katia Septlveda lo evi-
dencia en que “la gente llega a la
consulta con bastante informacion
de los distintos métodos anticon-
ceptivos disponibles que habitual-
menteestd relacionada conlos me-
dios de informacién o las redes so-
ciales”.

El problema es que no todas
son fuentes o datos veridicos y
confiables, existiendo bastante
informacién sesgada, errénea o
falsa que se difunde y puede indu-
cir a equivocaciones y exponerse
ariesgos en materia de sexualidad
y anticoncepcién, partiendo por
optar por un anticonceptivo por-
que alguien dice que le funciona
de maravilla y sin consulta profe-
sional mediante que permitareci-
birunaorientacién criteriosaala
decision.

En este mismo sentido también
advierte la multiplicidad de creen-

weecent VITtos y errores arriesgan la salud

perpetiian junto asus riesgos porla
falta de la asesorifa experta, los que
se hacen claros cuando personas
consultan.

Uno de los mas extendidos es el
coito interrumpido, que muchas
personas asumen como método
anticonceptivo en desmedro del
uso de preservativo, cuando lo cier-
to es no es una forma de prevenir
embarazos ni menos ITS: el liqui-
do seminal puedellegar a entrar al
conducto vaginal y es un factor de
riesgo de fecundacién, mientras el
contacto entre fluidos para las in-
fecciones. Laforma de prevenirlas

es con el adecuado empleo del con-
dén masculino o femenino.
Otraideaerréneaesqueelusode
medicamentos anticonceptivos
provoca siempre un notable au-
mento de peso, sin embargo la ma-
trona aclara que “dependiendo del
tipo de anticonceptivo que sea uti-
lizado y el contenido de hormonas
que tenga, ya sea que se use por via
oral, por via transdérmica, por im-
plante subdérmico, etcétera, lo que
se atribuye como peso aumentado
por el anticonceptivo no debe supe-

Una responsabilidad compartida

Al pensar en el método anticonceptivo viene
la imagen de una mujer, que es quien le utiliza-
ray tiene la posibilidad de gestar otra vida.

De ahi que la decision sobre el tipo que se em-
pleara recae primordialmente en ella.

Aunque, si se trata de un contexto de pareja es
crucial concientizar que la planificacién familiar
debe ser una conversacion en pos de una tarea
compartidayno unaresponsabilidad que s6lo re-
caiga en la mujer: “la decision de postergar un
embarazo o de evitarlo deberia ser en conjllnto",

refuerzalamatronayacadémica UdeC Katia Se-
pulveda.

En este sentido, como forma de participacién
mas activa por parte de la persona no gestante
es muy recomendable acompanar alas sesiones
de asesoria profesional anticonceptiva, demos-
trando interés por el proceso y responsabilidad
afectiva en la relacion y planificacién familiar.

Y asi también la responsabilidad sexo-afecti-
va de emplear métodos de proteccion de infec-
ciones.

rar los 1 a 2 kilos”. Por ello, un alza
mayor probablemente esté asocia-
da a otras razones médicas.

También estd el prejuicio sobrela
calidad de los medicamentos que
proveen instituciones publicas.
“Muchos pacientes mencionan que
los anticonceptivos que le entregan
en el consultorio son malos, cuan-
dolaverdad es que son los mismos
que uno puede disponer en una far-
macia particular y por lo que uno
esta pagando’, afirma.

Y peor es que son muchaslas per-
sonas que evidencian una falta de
conocimiento basico sobre el cuer-
po humano con implicancias en
una sana sexualidad, lo que refuer-
zano sélo laimportancia dela ase-
sorfa profesional, sino lanecesidad
de que exista una correcta y opor-
tuna educacion sexual desde la in-
fancia y adolescencia.

Hay argumentos variados en con-
tra de la educacién sexual integral
para escolares y sinénimo de ex-
tendidas polémicas en el pais, pero
en general muy poco cientificos ver-
sus lo favorable que puede ser una
bien planteada acorde a la etapa
vital ynecesidades, segtin manifies-
ta la especialista Katia Seplveda:

“Laeducacién sexual de calidad va
apermitir, de alguna manera, saltar-
se algunos pasos cuando uno hace
esta asesorfa. En ocasiones se re-
quiere explicar desde la anatomia
genital, lo que puede extender bas-
tante la consulta por anticoncep-
cion”.

Y estan todaslasimplicancias en
materia sexo-afectiva, prevenciéon o
deteccién de violencias, y protec-
cién frente a riesgos de ITS/ETS.

Acceso ala planificacion

La planificacién familiar es ac-
cesible para todas las personas a
través de cualquier Centro de Salud
Familiar (Cesfam)alolargo yancho
del pais, pues estos tienen el objeti-
vo de brindar respuestas a las con-
sultas sobre control de la fecundi-
dad y anticonceptivos.

Ademas, el Ministerio de la Mujer
ylaEquidad de Género, las univer-
sidades y otras entidades realizan
campanas de asesoramiento para
un correcto uso de anticoncepti-
vos y preservativos, prevencion de
embarazos e ITS/ETS.
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