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Dia de San Valentin:
el Impacto de las
relaciones en la
salud mental

Hey 14 da febmere se colabra un nueva dia

ol bmipacic de las teistionss interpemonales
#n s salod mental, Corversamas oo Una
eEperia, guisn axpons chmo mladiones sanas
se azocian a fselores proteciones, moentras qoe

mmwmmwﬂ:ﬂm&umh
hicarrme el e,

iversas iovestipsciones resaltan la fmporiancis de

las relaciones lsterpersonales en la sabud mental

de los personas, revelands que la soledad poedks
generss electas nogatives en el bignestar psicologicn,
incremwatando Jos wiveles de estrds v las simtomas de
depresiin, En esto sentido, b calidad de las relaciones
sockiles &5 fusndaimental pary mejorar la sahid ¥ B caligdnd
e widda,

Las releclones inberpersomales  positivas flenen  wn
cormelsto hisdagicen, explics Ximenn Rojas, scadémice e
la fcultad de Pracologia v Humanddades do LSS, “Dado
que cadribuyen a la regulacidn de bormonas del esleds,
cumma of cortdsol, eeabilncer conexicoes emodicaale
sabislactaring puede syudae o reducie la liberacion de estas
hoemanay, promoviends wn assblente mis salutable lasto
ermocsonal como boa’

Partiplarmente; o relaclones romiaiices  geneoan
una respuesta gubmica en ol covho que se fraduce
civ  sstimientos de hienedtar “La  liberacsin de
nimipotramsmisares comso 1s dopamina nempineltias v
sopoboribng esth vinculudy o senucionee do peocempensa ¥
febichdad, ssockadas frecamiemonts can ol endnoraiesio”
cotmeEln,

o lanto, In osiocing, canocida voma e hoemons del
wmni”, Juegs un papel onackal en o foralecinmionts de los
vinculos afectivas, soatiose lo scadiéenica “esta armons s
libera en momentis de corcania, propiciando smaci e
de placer y codexida omocknal. Aulmlima, le visapresing
comeibuye a crear wn entorno de seguridled v Mensstar
denten de I relaciones, favorsdlends la trangquilided y b
vt e ™

Amle la proximidad del Dia del Amsor, o relevanke
considenne o Empacto  positive  que Ty relaciones
inberpersonsles puedeon tener en b sstod mental, Fosnentur
la creacsbn de laxas sadudables no solo enrisuess nussiray
visles, mine gac lenbién contribugye o un estade emocsonal
mias espuilibessdn y saludable. Con este enlugue, ol wmor y
¢l apowo sockal se dostacan oomo pilenes [undanseivtales an
el camnlng hacla ol buemestar menital v fisicn,

‘Www.litoralpress.cl



