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Se disparan en el mundo los diagndsticos del trastorno por déficit atencional en adultos
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Fendmeno estd ocurriendo también en Chile, aseguran médicos especialistas:

Se disparan en el mundo los diagndsticos
del trastorno por déficit atencional en adultos

Aunque por décadas se ha
asociado con los nifios, esta
afeccién también se presenta en
la adultez y cada vez son mds
las personas a quienes se les
identifica en esta etapa de la
vida. Una mayor conciencia
sobre el tema que lleva a mds
pacientes a consultar podria
explicar el fenémeno.

Sintomas

para reconocer

JANINA MARCANO

n medio de una conversacién

E con amigos, a Héctor Henri-

quez (35) le llamd la atencién

que uno de ellos le dijo “déjame ha-

blar. Interrumpes demasiado”. In-

mediatamente le siguieron otros. “Es

verdad. Nunca nos dejas hablar”, co-

mentd una amiga. Y una tercera per-

sona rematdé: “Es como si tuvieras
déficit de atencién”.

Los comentarios le dieron vuelta
en la mente por difas, cuenta el inge-
niero. Ya han pasado seis meses des-
de de esa noche.

“Empecé a bus-
car en Googley en
TikTok sobre el
déficit atencional
en adultos, por-

Los entrevistados recomiendan
consultar a un médico especia-
lista cuando una persona ha ex-
perimentado varios de los si-
guientes sintomas de manera
persistente, es decir, a lo largo
de su vida.

DIFICULTAD para mantener la

atencion.
MOVIMIENTOS corporales
continuos.

n tareas o

actividades durante un periodo
prolongado.
DI R |

BAJO O en
otras actividades por descuido.
OLVIDOS CUENTES de
compromisos, tareas u
objetos.

PROBLEMAS para seguir
instrucciones.

EVITACION de tareas
prolongadas.

DIFICULTAD PARA ESCUCHAR
o interrumpir constantemente
al hablar con alguien.

que me llamé de-
masiado la aten-
cién que varios
me dijeran que te-
nfa una conducta
que yo ni habia
notado”.
Henriquez se
sorprendi6 al des-
cubrir que se
identificaba con
varios de los sin-
tomas. Se preocu-
po, cuenta, y fue
al neurdlogo. Tras
varias citas, lo
diagnosticaron.
“Ahora entien-
do mil cosas que
me pasaban, pero
todos pensaban
que era mi perso-
nalidad, como
que me costaba
ene estudiar por
mucho rato”.
Eltrastorno por
déficit de aten-
cién es unaaltera-
cién del neurode-

sarrollo que comprende una combi-
nacién de sintomas, como dificul-
tad para prestar atencidn,
movimientos corporales continuos,
distraerse fdcilmente con pensa-
mientos que pueden llevar a inte-
rrumpir a otros, hiperactividad (no
en todos los casos) y conducta im-

La dificultad persistente
para concentrarse y para
completar tareas que re-
quieren de una serie de
pasos es uno de los princi-
pales sintomas del trastorno
por déficit atencional,
afirman médicos locales.

pulsiva.

En adultos, puede llevar a relacio-
nes inestables, mal desempefio en el
trabajo o en la escuela, baja autoesti-
ma y otros problemas.

Los diagnésticos en este grupo se
han disparado en el tltimo tiempo y
en varias partes del mundo, asegu-
ran especialistas locales.

“En Canadd, por ejemplo, se sabe
que entre el 2020 y 2022 aumentd el
diagndstico al doble en mujeres, lo
cual es un incremento brutal”, sefiala
Ignacio Gonzdlez, neurcélogo de Cli-
nica U. de los Andes.

Juan Pablo Mansilla, neurélogo de
Clinica Ciudad del Mar, agrega:
“Efectivamente estd aumentando el
diagnéstico. Hay estudios tanto de
Estados Unidos como de Europa que
sefialan un incremento de 2,5% en
los ultimos afnos”.

En esa linea, un metandlisis publi-
cado en 2021 mostré que casi el 6,8%
de los adultos en EE.UU. presentan
la condicidn, frente al 4,4% que lo
presentaba en 2003.

El fenémeno se deja ver claramen-
te en Chile, afirman los médicos.
“Dirfa que mi consulta hoy dia es
70% en base a déficit atencional, mu-
chos de ellos adultos (...). Mis cole-
gas me comentan lo mismo, incluso
algunos que no se dedican principal-

El tratamiento

se”, sefiala Mansilla.

mente a esto”, comenta Lorena Ara-
neda, neuréloga de la UC Christus.

Raimundo Concha, psiquiatra de
Clinica D4vila, sefiala: “Llama la
atencién que si hay una percepcién
entre los médicos de que esto estd au-
mentando, porque el niimero de pa-
cientes que llega a la consulta y se
diagnostica crece y crece. Sin embar-
go, no hay cifras epidemioldgicas ni
actuales de Chile”.

Aunque los sintomas de este tras-
torno comienzan en la primera in-
fancia, en algunos casos no se reco-
noce ni se diagnostica hasta que se
es adulto.

Y los médicos creen que eso es lo
que ha ocurrido en el tltimo tiempo,
que ha habido mds conciencia sobre
el tema y muchos adultos han reco-

El trastorno por déficit de atencion, con o sin hiperactividad, se puede
tratar segtin las necesidades individuales del paciente, aclaran los
médicos. Generalmente, explican, el tratamiento se basa en una com-
binacion de enfoques que puede incluir intervenciones farmacoldgicas,
con medicamentos estimulantes y no estimulantes, terapia cognitivo-
conductual y educacién para el paciente y la familia.

“La psicoeducacién ayuda mucho a los pacientes a que puedan estudiar
mejor, por ejemplo, asi como a gestionar mejor su tiempo y organizar-

nocido que podrian tener esta condi-
cién y consultan.

Gonzélez opina que la pandemia
podria haber tenido un rol. “Mucha
gente se dio cuenta, gracias al teletra-
bajo, que tenia problemas de concen-
tracién mds alld de lo normal, consi-
derando que en la casa podemos te-
ner mds distractores”, plantea.

“También se dieron cuenta de que
se les hacia realmente dificil mante-
ner la concentracién en las reuniones
onliney asf se dieron cuenta de multi-
ples sintomas”, agrega.

Enrelacién con las causas del fens-
meno, Mansilla afade: “Puede que
también haya mds conciencia en los
dltimos afos de que el déficit aten-
cional no es algo solo de nifios, algo
que la gente ha pensado en general y

por décadas, y quiza las escuelas de
medicina ya estan concientizando al
respecto y sobre la importancia del
diagndstico en los adultos”.

La relevancia tiene que ver con el
impacto de este trastorno en la vida
cotidiana. “Ademds de lo mds conoci-
do, que son los problemas de concen-
tracién, también hay desorganiza-
cién, procrastinacién, problemas para
organizar el tiempo, no poder termi-
nar tareas. Y eso lleva muchas veces a
perder trabajos, relaciones e incluso
desarrollar trastornos ansiosos o de-
presivos”, agrega el neurélogo.

De alli la importancia de consul-
tar ante la identificacién de sinto-
mas (ver recuadro), coinciden los
entrevistados.

Henriquez, por ejemplo, dice que
conel diagnésticoy el tratamiento ha
mejorado su salud mental. “Ahora
entiendo por qué me costaba tanto
estudiar en grupo en la universidad,
donde todos me decfan que yo era
muy flojo. Pero no era flojo, sino que
tenfa un problema que requerfa pas-
tillas y terapia”, comenta.

Y puntualiza: “He entendido co-
sas de mf, trabajo mejor y estoy estu-
diando de nuevo. Me siento mejor
que antes, incluso ahora que sé que
tengo déficit atencional, porque pue-
do manejarlo”.
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