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Puerto Montt brinda
solucién a pacientes que
sufren dolor cronico

‘ Mi vida era con dolor, y
me acostumbré al éI” Asi
comienza su relato Antonia
Oyarzo, de 74 afos, quien paséd
40 de ellos con dolor crénico
producto de una artrosis de rodilla
y otras patologias, situacion que
viven a diario cerca de un cuarto
de los pacientes que consultan en el
Hospital Puerto Montt, institucion
que comenz6 a brindar alternativas
de tratamiento a esta realidad
a través de un operativo que se
realizé a mediados de octubre.

La sefiora Antonia, oriunda de
Calbuco, fue una de las primeras
pacientes beneficiadas con los
procedimientos  aplicados  por
el equipo multidisciplinario del

‘Policlinico del Dolor” HPM,
quienes, a través de técnicas
invasivas en los nervios por

frio o por calor, le devuelven la
funcionalidad a personas que
llevan afos viviendo con dolor, lo
que impacta en su calidad de vida,
provocando depresién, insomnio e
irritabilidad.

“El dolor de mis huesos era
muchisimo y no se me quitaba
con ningin medicamento. Ya no
me crefan que lo tenfa, lloraba y
me daban remedios, pero no me
hacian efecto. Hasta que conoci

al Dr. Herrera, y me cambié la
vida”, sefialé Antonia refiriéndose
al médico anestesidlogo del HPM,
Dr. Omar Herrera, quien liderd el
operativo que durante una jornada
intervino a 8 pacientes con distintas
patologias que les provocaban
dolor intenso por anos.
“A la sefiora Antonia le hicimos un
bloqueo a nivel de la rodilla, de los
nervios geniculados, que anduvo
bastante bien, y como segundo
paso hicimos una crioterapia que
es una neurotomia de los nervios
por frio”, precisé el Dr. Herrera,
quien ademds confirmé que
las intervenciones a otros “dos
pacientes de artrosis de rodilla,
dos pacientes de cadera, dos
pacientes de columna lumbar, y un
paciente con Sindrome de Dolor
Regional Complejo de Extremidad
Superior”, resultaron exitosas.
Durante este operativo, el
equipo del ‘Policlinico del Dolor’
HPM conté con la presencia,
colaboracién y  participacion
del Dr. Germin Acuiia, médico
anestesiologo del Hospital
Guillermo Grant Benavente de
Concepcion, calificado por sus
pares como un experto en el
tratamiento de pacientes que
padecen dolor crénico.
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Operativo en el Hospital solucidn a pacientes que sufren dolor cronico Puerto Montt brinda

“Estamos con una verdadera
epidemia de dolor. Un 25% de la
poblacién en Chile sufre de dolor
cronico en distintos grados. Hay
personas que tienen unas vidas
que son muy duras debido al dolor
y como no les creen tienen un
sufrimiento mucho mayor. Cuando
el no creer al paciente que le duele
incluye a la familia es horrible, y
viene un sufrimiento tremendo, lo
que es un circulo vicioso”, indicé el
Dr. Acuna.

Gracias a la utilizacién de un
equipo médico que logra cauterizar
los nervios que llevan el dolor al
cerebro, se logra dar una solucién
duradera a quienes sufren de dolor
cronico, lo que, ademds, ayuda
a ser puente para otros tipos de
tratamientos como kinesioldgicos
en la recuperacién de los pacientes,
por lo que los profesionales del
Policlinico del Dolor trabajan
en conjunto con unidades como
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Medicina Fisica y Re
Salud Mental, y las mi
de quienes son interve
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satisfechos cuando un
10 a 2, eso significa u
a la gente les cambia
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el tema porque estz
nuevo paradigma. Ac
el omnipotente doctc
opera, sino que el d
paciente y su familia «
de trabajo que tiene
en todo el resto ma
fisiol6gico”, agregd el 1
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desde la atencion e
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