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Bullying

@ El reciente caso de un nifio de 10
anosquesufriouna grave lesionen un
colegio de la Region Metraopolitana
nos enfrenta a una realidad dolorosa:
el bullying sigue siendo una herida
abierta en nuestras instituciones edu-
cativas.

Las cifras no mienten y reflejan
una situacion alarmante, En 2023, la
Superintendencia de Educacion reci-
bid 4.502 denuncias por maltrato en-
tre estudiantes, lo que representa un
leve descenso del 12 % respecto a
2022, perosiguesiendo el segundo re-
gistro masaltode la Gltima década. Es-
te problema no se limita al aula fisica.

Elimpacto del bullying trasciende
el entorno escolar: afecta el rendi-
miento académico, desestabiliza la sa-
lud mental vy, en los casos mas extre-
mos, cobra vidas, Segin un estudio de
la Universidad de Chile, uno de cada
cinco estudiantes en el pais ha sido
victima de hostigamiento. La expasi-
cion al acoso genera ansiedad, depre-
sion e incluso pensamientos suicidas.
Esto no es un dato mas, es una urgen-
cia social.

A pesar delos esfuerzos institucio-
nales y las campanas de sensibiliza-
cion, el bullying persiste. {Por qué?
Porgue no bastan las buenas intencio-
nes, Las escuelas necesitan progra-
mas de prevencion efectivos que in-
cluyan educacion emocional y pro-
muevan el respeto mutuo. Los padres
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deben asumir un rol activo, inculcan-
do valores de empatia y tolerancia,
ademads de estar atentos a las sefiales
dealerta. La indiferencia nunca pue-
de ser una opcion.

Cada caso de bullying conocido
debe impulsarnos a actuar con mas
fuerza. Es hora de asumir este desafio
con seriedad. Ninguna camparia esta
de mas, y ningtin esfuerzo es pequeno
cuando se trata de proteger la vida y el
bienestar de nuestros jovenes.
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