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Noticia general

Nuevo hospital: Nuble tendré la primera Unidad Psiquiatrica Intensiva

PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Nuevo hospital: \Nuble
tendra la primera Unida
Psiquiatrica Intensiva

El megahospital incluira una moderna unidad de psiquiatria infantojuvenil, desde los 10 alos17aiios. Brindard
atencion integral en salud mental y contara con 12 cupos de hospitalizacién, un equipo interdisciplinario y tecnologia de

vanguardia para apoyar la recuperacion de los pacientes.
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or primera vez, la comu-

nidad de Nuble contard

con una Unidad de Hos-

pitalizacién de Cuidados

Intensivos en Psiquiatria
para nifias, niflos y adolescentes.
Ubicada en una delas torres clinicas
del nuevo Hospital Regional, contard
con 1.600 metros cuadrados dedi-
cados a ofrecer atencién integral a
pacientes de entre 10 y 17 afios que
requieran cuidados intensivos en
salud mental.

El psiquiatra y jefe de la futura
unidad, Dr. Jorge Fierro Tornquist,
del Hospital Clinico Herminda Martin
(HCHM), indic6 que esta unidad,
pionera en su tipo, estd diseflada para
entregar una atencién integraly de
calidad a los pacientes. “Se destaca
por suinfraestructura de vanguardia
y tecnologia avanzada con el fin de
brindar un entorno seguro y tera-
péutico, que apoye la recuperacion
y el bienestar de nuestros nifios,
nifiasy adolescentes. El servicio no
solo estd enfocado en la atencién
clinica, sino que busca garantizar
una experiencia hospitalaria que
promueva el bienestar integral de
los pacientes”.

Avances

En la medida que avanza la construccion del nuevo
Hospital Regional se fortalece también el equipo que
estard a cargo de esta unidad de psiquiatria infan-
tojuvenil que ya cuenta con psiquiatras, psicéloga,
trabajadora social, enfermeras, técnicos en enfermeria

y auxiliares.

Contara con
1.600 metros
cuadrados
dedicados a
ofrecer atencion
integral a
pacientes

de entre 10

y 17 afios.

Este servicio serd parte de las
respuestas de la red ptblica de salud
frente al deterioro dela salud men-
tal infantil y adolescente, segtin lo
indicé la directora del HCHM, Dra.
Luz Marfa Mordn.

“La unidad es fundamental para
aquellos pacientes que, en situa-
ciones excepcionales, requieren de
hospitalizacién intensiva cuando
la atencién ambulatoria y las redes
de apoyo familiar y social no son
suficientes”, preciso.

Este servicio, a cargo de un equipo
multidisciplinario, serd el encargado
de proveer los cuidados intensivos
en salud mental y psiquiatria, que
requieren de procedimientos para

profundizar en el diagnéstico, eva-
luacién, estabilizacién o tratamiento
enun ambiente terapéutico seguro, o
que en algin momento de su enfer-
medad presentan descompensacién
de su cuadro clinico, constituyendo
un riesgo para si mismos o para
otras personas.

Launidad contard con un equipo
compuesto por psiquiatras, psicé-
logos, terapeutas ocupacionales y
enfermeros, entre otros profesio-
nales. Durante su hospitalizacién,
los pacientes seguiran una rutina
estructurada que incluye actividades
recreativas y terapéuticas como ta-
lleres de cocina, cine, actividad fisica
y mds, todo orientado a fomentar

hébitos saludables y mejorar su
bienestar mental y fisico.

De acuerdo con Macarena Zapata
Bustos, enfermera supervisorade la
futura unidad, “la dependencia con-
tard con modernas instalaciones, con
12 camas o cupos de hospitalizacion,
una gran sala multiuso, balneotera-
pia, sala espejo para entrevistas, una
sala de procedimientos, un comedor
y estar para pacientes. Ademds,
tendrd dreas verdes para que los
pacientes puedan hacer sus propias
huertas, cosechar sus propios frutos,
maquinas para actividad fisica,
implementos para practicar yoga,
que sin duda son necesarios en la
recuperacién integral”.
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