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¢{Comoafectaunartedel cuerpo
alamente?

“Epiphany Machine”,un perfor-
mance que también es un estudio
cientifico, pinta un retrato del ce-
rebro en la danza —sobre el esce-
narioy endatos.

Dos bailarines ejecutan una
secuencia simple de pasos mien-
tras llevan puestos gorros de elec-
troencefalografia, que rastrean
la actividad eléctrica de sus cere-
bros. Técnicos de laboratorio mo-
nitorean los datos de los gorros en
laptops. Y en una pantalla grande,
proyecciones caleidoscépicas
ilustran la actividad cerebral de
los bailarines para el pablico, en
tiemporeal.

Arboles fractales con plumas
crecen y se alejan. Nimeros ser-
pentean de un lado a otro, volvién-
dose azules, luego negros. Es her-
moso y sobrecogedor.

“Epiphany Machine”, presen-
tada en junio en la Universidad
Virginia Tech, es producto de la
neurociencia de la danza, que ex-
plora la conexion cerebro-cuerpo
de estadisciplina.

Una sofisticada tecnologia de
imagenologia ha ayudado a reve-
lar que las exigencias multifacé-
ticas de la danza involucran a la
mente tan intensamente como al
cuerpo; que la danza puede arrai-
gar nuestras mentes mas firme-
mente en nuestro ser fisico; y que
bailar juntos puede ayudarnos a
estar conectados unos con otros.

Estudios de neurociencia de la
danza comienzan a revelar los
mecanismos neuronales detras
del impacto positivo de la danza
sobre la funcién motora, la cogni-
¢ion y el bienestar mental en per-
sonas que padecen enfermedades
neurologicas.

“Ladanza es alegre y conscien-
te”, afirmé Julia C. Basso, una de
las creadoras e intérpretes de
“Epiphany Machine” y directora
del Laboratorio de Cerebro Mate-
rializado de Virginia Tech. Pero
para aquellos cuyo cerebro tiene
problemas para comunicarse con
sus cuerpos, es “poderosa”,
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Julia C. Basso ejecuta

una escena en “Epiphany
Machine”. Gorros rastrean

la actividad eléctrica del
cerebro de los bailarines.

Los arboles son visualizaciones
de su actividad cerebral.

La danza involucra muchas
regiones cerebrales —sensorial,
motora, cognitiva, social, emocio-
nal, ritmica y creativa. Eso hace
que sea dificil de estudiar, dijo
Constantina Theofanopoulou,una
bailarina y neurocientifica quien
es profesora adjunta de investiga-
cionenla Universidad Rockefeller,
en Nueva York,

Hoy es mas posible, gracias a
mejoras en la asi llamada ima-
genologia movil del cerebro y el
cuerpo. Los cascos de electroen-
cefalografia, como los usados en
“Epiphany Machine”, ahora pue-
den monitorear la actividad cere-
bral con precisién impresionante.

La danza también ayuda a que
diferentes areas del cerebro se co-
muniquen entre si, declaré Basso.

“La danza realza el flujo de la
comunicacién neuronal”, indico.
Esa mayor conectividad podria
explicar el estado de fluidez que
los bailarines conocen bien.

El cerebro es un solucionador
natural de problemas; la danza,
al fortalecer sus redes internas,
puede ayudarlo a buscar mejores
soluciones.

Trastornos neurolégicos como
elmal de Parkinson y el mal de Al-
zheimer, por ejemplo, rompen las
vias neuronales existentes. Cuan-
doesosucede, el cerebrointentara
crear vias y neuronas nuevas para

poder realizar las mismas tareas
echando mano de recursos alter-
nativos, dijo Sofia Martins, una
neurocientificay psicoterapeuta.

“Dado que la danza es tan exi-
gente neuroldgicamente, en rea-
lidad le esta dando al cerebro mas
opciones”, ayudandolo a crear nue-
vas vias neuronales para reempla-
zarlas que estdn dafadas, agrego.

Elbaile en pareja puede ser par-
ticularmente bueno para algunos
trastornos neurolégicos. Madelei-
ne Hackney, profesora adjunta en
la Escuela Emory de Medicina, en
Atlanta, Georgia, dijo que sefales
de movimiento externas —como
el contacto de la mano de un com-
paiiero de baile— pueden incitar
al cerebro a esquivar sus regiones
danadas.

Parte de la investigacion de
Hackney se ha enfocado en el mal
de Parkinson, que ocasiona pro-
blemas de movimiento a medida
que las células nerviosas de los
ganglios basales, una parte del
cerebro involucrada en el control
motor, se deterioran o mueren.

Un sintoma comun es el congela-
miento al andar, en el que los pies
parecen estar pegados al suelo.
Pero “sipones tu pie directamente
delante del piedela persona,como
podrias hacerlo en el tango, puede
pasar por encima de él", aseveré
Hackney. “La senal de la pareja
ayuda al cerebro a pasar por alto
lasredesde gangliosbasalesrotas
y pasar aunaconexion diferente”,

La capacidad del cerebro para
sincronizar el movimiento con el
ritmo tiene raices evolutivas pro-
fundas —loque sugiere que ladan-
zatambién podria tenerlas.

“Lo que estamas descubriendo
es que algunas de las mismas re-
giones cerebrales que se activan
cuando hablamos también se ac-
tivan cuando bailamos”, apunté
Theofanopoulou.

“Podria ser que las especies
que pueden hablar también pue-
dan bailar porque evolutivamen-
te hubo presiones similares que
las guiaron hacia la necesidad de
coordinar sus masculos de mane-
raritmica”
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