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Titulo: Vejiga sana, vida plena: un llamado ala acciéon

Vejiga sana, vida plena: un
llamado a la accion

Alejandro Herndandez Escobar
Académico carrera Obstetricia
Universidad San Sebastidn sede De la Patagonia

ntre las

celebraciones  que

marcaron el reciente
mes de noviembre, se
encuentra aquella que
busca concientizar respecto
de la salud de la vejiga, con
el fin deacentuar el cuidado
de este 6rgano para la salud
de las personas.

Bajo este contexto, la
incontinencia urinaria
sigue siendo una patologia
frecuente e invisibilizada
que afecta a millones de
mujeres en el mundo
y que no sélo se limita
a aspectos fisicos sino
también a aspectos sociales
y psicolégicos.

Es fundamental
destacar que, aunque la
incontinencia urinaria
no es una enfermedad
mortal, si tiene un impacto
negativo en la calidad de
vida de las mujeres. Esta
condicién puede llevar al
aislamiento  sociofamiliar
y a alteraciones en las
relaciones interpersonales,
especialmente con la
pareja. Ademads, puede
provocar problemas en
el Dbienestar emocional,
incluyendo un aumento del
temor, ansiedad, vergiienza
y baja autoestima, asi como
también, afectar diversas
actividades cotidianas,
como realizar deporte,
limitando asi su autonomia,
Lamentablemente, muchas
mujeres que padecen
esta  patologia tienden
a recurrir a productos
absorbentes que pueden

ser incdmodos, molestos y
denigrantes, generando un
gasto econdémico mayor.
Independiente de su edad,
una mujer no deberia
perder orina de forma
involuntaria. Sin embargo,
socialmente esto se ha ido
normalizando,  haciendo
creer que esta situacién es
parte de los cambios que se
van adquiriendo durante el
curso de vida.

Por lo mismo, es esencial
concientizar a la poblacion
de que cualquier pérdida
involuntaria de  orina
debe ser evaluada por un
profesional capacitado
en el area de salud
pélvica de la mujer. En
ese sentido, la matrona y
matrén son profesionales
especialistas en la salud
ginecolégica, ya  que
poseen los conocimientos y
técnicas clinicas adecuadas
para realizar un examen
uroginecoldgico exhaustivo
y establecer una hipdtesis
diagnéstica.

También pueden brindar
orientacién y educacién
sobre el cuidado de la
salud vesical, que incluye
la pesquisa de infecciones
urinarias y la modificacién
de hdbitos alimenticios,
como aquellos que podrian
irritar la vejiga; ejemplo
de ellos son el consumo
de té, bebidas gaseosas
colas, alimentos picantes,
café, entre otros, asi como

también  aquellos que
producen  estrefiimiento
crénico.

Toda

mujer  que
experimente alguna
pérdida de orina ya sea
en forma de gotitas o
chorros, debe consultar a
un profesional calificado,
como una matrona o un
matrén en su Centro de
Salud Familiar. Ademds,
es necesario dejar de
normalizar estas pérdidas
para mejorar la calidad de
vida de las mujeres que las
padecen, ayudédndolas a
recuperar sus actividades
sociofamiliares y a
fortalecer su autoestima,
para prevenir alteraciones
en su salud mental, a
través de campanas sobre
la temdtica, entrega de

material informativo vy
la implementacion de
politicas  publicas  en

relacion a las disfunciones
de piso pélvico, dando
énfasis a la incontinencia
urinaria como problema de
salud publica.
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