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Titulo: “Nuestras noches oscuras del alma”

Tercer libro de la destacada escritora rancagiina Karinna Caceres Jerez

. “Nuestras noches oscuras del alma”

Recientemente
la destacada escritora de
la ciudad de Rancagua,
Karinna Caceres Jerez
lanz6 su tercer libro que
lleva por nombre “Nues-
tras noches oscuras del
alma”, que segin explica
su autora, aborda en dis-
tintos formatos literarios
como poesia, cuento, le-
sis, explicaciones y con-
s¢jos para las personas
que atraviesan momen-
tos dificiles como pun-
tos de inflexion y crisis,
ademids de duelo y de-
presion.

Desde muy tem-
prana edad, la recono-
cida artista de la region
de O'Higgins, comenzd
a interesarse en ¢l mun-
do literario, escribiendo
poesia y novela, inicial-
mente.

A los 24 afios de
edad fue madre de Cris-
tobal Elias, quien nacid
con una discapacidad se-
vera, por lo cual siempre
fue cien por ciento de-
pendiente.

Por su experien-
cia personal, Karinna
aporta en Asociaciones
de Cuidadores de Per-
sonas con Discapacidad,
Federacion de Enfer-
medades Raras o Poco
Frecuentes y realiza ca-
pacitaciones en distintas

instituciones del ambito
de la salud y la educa-
cion a la comunidad es-
colar, profesionales de la
salud v alumnos de pre-
grado de carreras afines
a la discapacidad.

También, ha
trabajado como parte de
dupla Psicosocial en su
Consultora  “Habilita-
¢i6n Inclusiva: Capacitar
para Empoderar™.

Estudié las ca-
rreras de Relaciones Pu-
blicas y Trabajo Social,
ejerciendo en OTEC y
otros escenarios acer-
ca de la Ley 20.422 de
Discapacidad en Chile,
Modelo Social en Dis-
capacidad, Sindrome del
Cuidador, entre otras te-
maticas afines.

Escribié su pri-
mer libro “Desarrollo
Personal para Madres
de Hijos con Dependen-
cia Moderada a Seve-
ra”, una guia para lograr
el empoderamiento de
cuidadoras de hijos con
alto grado de dependen-
cia, enfermedad grave o
poco frecuente.

Su segundo li-
bro “Mujer no sélo eres
Madre”, se amplié a la
maternidad de manera
transversal, aportando
con su metodologia para
compatibilizar el rol de

madres con su auto cui-
dado.

Karinna cred la
primera y Unica Agenda
Dual que incluye tanto al
Cuidador como a la Per-
sona Cuidada y escribid
un libro de cuentos para
nifios en los que explica
a través de distintas his-
torias cortas y simples,
lo que es la discapaci-
dad.

Su mayor inspi-

racion fue y sigue siendo
su hijo Cristobal, quien
falleci6 en ¢l mes de
diciembre de 2023 a la
edad de 13 afios.
Actualmente, es

Mentora Literaria, rea-
liza cursos y talleres de
diversos géneros litera-
rios, modalidad online,
acompanando a escri-
tores emergentes en su
proceso de escribir y pu-
blicar sus libros.
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