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Mejora la salud mental en Chile, pero sube el estrés por cambio climéarico y la delincuencia
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Meiora la salud mental en Chile.
pero sube el estres por cambio

climatico Vv Ia delincuencia

Termometro Achs-UC.

Encuestade ca-

racter nacional llego a su novena version
desde 2020 y presentd los resultados mas
alentadores desde su inicio.

Marcelo Gonzilez Cabezas
E113,4% de los encuestados
en la dltima version del “Ter-
moémetro de la Salud Mental
Achs-UC” -muestra aleatoria
que abarca a tres mil personas
mayores de 18 afios- exhibié
probable presencia o sospe-
cha de problemas de salud
mental, la menor tasa desde
que se aplica -afio 2020- aun-
que el nimero sigue siendo
importante pues afectaa 1,6
millones de personas.

La novena edicion del es-
tudio revel6 también que hay
mas de un millén de personas
con sintomas que dicen no
necesitar tratamiento.

El malestar psicolégico,
mas los indices de ansiedad,
depresion, soledad, insomnio
y empeoramiento del estado
de animo, registraron los me-
nores niveles observados des-
de elinicio de la medicién.

Entre los temas mas estre-
santes, el primero sigue sien-
doeltemoraser victimadela
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Millén de chilenos son
sospechosos de tener o
tienen problemas de salud
mental, pero no creen
que deban ser tratados por
especialistas.

delincuencia con un 58,6%,
11 puntos mas abajo de su
peaken 2022.

En segundo lugar aparecié
un nuevo factor medido por
la encuesta, el crimen orga-
nizado, causa de estrés para
€157,6% de las personas.

Los cambios sociopoliticos
también continuaron su dis-
minucion, de su ciframasalta
(60% enmayo de 2022, ha cai-
doaun37,5%.

En cuarto lugar aparecié
otro nuevo factor, el cambio

Sus esultados desd

q

climatico, que fue sefialado
como estresor por el 36,6%
delos encuestados. Més abajo
se ubicaron las proyecciones
econdmicas (36%), que regis-
traron una baja de 9 puntos.
La pérdida de empleo fue
catalogada como variable de
estrés por el 17,4%, y el con-

plica mostré el “Termémetro de la Salud Mental”. / AGenciauno

tagio de covid por el 10,7%.
En cuanto a los datos posi-
tivos, se encontraron meno-
res prevalencias de sintomas
de ansiedad (23,6%), depre-
sion (10,4%), soledad percibi-
da (16,3%), insomnio (8,4%)
y empeoramiento del animo
respecto del tiempo previo a

la pandemia (14,2%).

Pero el levantamiento
también arrojo que el 60,8%
de quienes fueron detecta-
dos con sospecha o presencia
de problemas de salud men-
tal no sintieron necesidad de
tratarse, lo que se traduce en
1,1 millon de personas.
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“Los mejores e

indicadores se
relacionan conlos
mayores niveles

de ocupacion e
ingresosy conlos
menores niveles de
endeudamiento”

DAVID BRAVO
Director Centro UC de
Encuestas

Y la cifra llega a 64% en
quienes presentaron sinto-
mas de depresion, unas 920
mil personas, y aun 55% en
los que evidenciaron sinto-
matologia ansiosa, es decir,
mas de 830 mil personas.

Antonia Errazuriz, acadé-
mica de Psicologia de la UC,
sostuvo que “los resultados
de esta ronda vienen a con-
firmar la alta valoracion que
reciben las prestaciones en
salud mental entre aquellos
que logran acceder a ellas”.

Y Daniela Campos, jefa
técnica de Riesgos Psicoso-
ciales de Achs Seguro Labo-
ral, explicé que “la baja en
la presencia o sospecha de
problemas de salud mental
respecto de lo encontrado
en diciembre de 2023 (oc-
tava encuesta) también se
explica por la disminucién
en los hombres, que pasa-
ron de un 16,8% a un 9,7%,
mientras que las mujeres no
mostraron cambios estadisti-
camente significativos”.
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