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La vida después de los 60: como la curiosidad y la
inspiracion son claves para la nueva Generacion Silver

% Marcos Victorica, economista de profesion, decidid reinventarse cuando muchos optan por alejarse de la vida activa, y dejé

Argentina para radicarse en Estados Unidos. En didlogo con Infobae, de qué forma se pueden vencer los antiguos preceptos.

A los B0 afica, mi papd ara

un sefior grands. Peto yo, a

loa 80, jugaba al fathal dos
vaces por semana’. En tan solo
una frase, Marcos Victorica refle-
ja un cambio de paradigma que
involucra a aquellos que “psinan
canas’. E3 que ests economista,
que se ha posicionado como un
sjemplo del pensamiante da la
nusva “Gensracion Siver”, de:
cidid, a esa misma edad, dejar
todo atrds y “probar suerts” en
Estadcs Unidos.

Aunque no exista una defini
cién exacta o avalada mundial-
menta, g2 padria advertir que
la "Generacion Silver” so ratie
e a las personas mayores de 50
afios, las cuales, ya en la actua
lidad, representan un ssgmento
gignificativo de la poblacitn de
bido a su experiencia y longevi-
dad. Este grupo, lejos de las an-
tiguas creencias que asociaban
gate momento de la vida con la
vejez innegable, 8s conocide por
su participacion activa en la 8o
ciedad en divereos aspectos, ya
gaan econdmicos como también
sociales, culturales y de salud,
por nombrar algunos.

Segin datos de la Organiza-
citn Mundial de la Saled {(OMS),
“el nimearo v la proporcion de
parsonas de 60 afios o més en la
poblacitn estd aumentando. En
2018, el numero de peracnas de
B0 afios o més ara de 1.000 millo.
nes. Esta cifra sumentard a 1.400
millones an 2030 y a 2100 millo
nas en 20608, un neremento que
“z8 astd produciende a un ritmo
sin precedentes v se acslerara en
las préwimas décadas”.

Esta poblacidn, lejos de los
vigjog praceptos que establecian
& eata edad como un umbral que
Ios alejaba de las labores activas,
ya demuestra un cambio en su
pensamiants. Una idsa qua se
ha convertido en accidn. Y un
gjemplo de aste cambioc es Mar
cos Victorica.

Rasumir su historia puede sar
injusto. Sin embarga, es nece-
£ario como punto de partida. Es
que log 60 fusron un punto de in-
flexién en gu vida. Fue laedad en
que decidid dejar atras au recono
cida consultora en antilavado de
dineto y su rol comao jefe de cam-
pafia politica en Argantina, pre-
pard sus valijas y puso norte en
Estados Unidos.

Segun resaltd, fueron varics
factores los que lo impulsarcn a
tomar esa determinacién: “Te-
nia una consuliora nimero uno
an antilavado ds dinerc. Me iba
bien, pero no me gustaba la cau-
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sa que dafendia Ademads, vaia
qus el pais estaba muy quedado
porque sismpra hay algo que te
distrae. El argentino, an las dlti-
mas décadas, siempre atiandsa lo
urgents”.

“En log Gitimos afics, la con-
sultora andaba bien y me schraba
tiempo. A mime gustan losautos
clésicos, entoncas hice un cursc
de mecdnica y uno de chapa y
pinture; parc en Busnos Aires no
hay cursos de chapa y pintura,
antonces me empled coma pedn
en un taller de chapa y pintura, e
iba los viernes. En el curso de me-
canica det taller, un dia, aspstan-
do para entrar, dije: 'Y & me qui
Eiera ir a Estados Unidos, qué a2
pueds hacer?'. A mi edad, jqué
voy a hacer en Estados Unidas?
Me iba bien, pero no tenia una
fortuna para decir 'no voy a hacer
nada’. Ademas, nome Io hubiara
bancsdo nunca. Y & partir de ahi
empszt toda la historia®, explica
y deja en evidencia su constan-
te bisgueda de nuevos conoai
mientoe fuera algo comiin

Aungque advisrts que su cam-
bio g8 debid a un simple pansa
miento: "Fundamentalments la
bass fue que nunca pansé en ssa
frase mortal: “Yo ya no estoy pa-
ra eato’. Tengo pocas chances de
que Scaboni me lame para hacer
de cince. Fuera de eao, estoy pa-
ra todo. Mo te pusdes autolimitar,
Desde que estoy en Estadas Uni-
dos leo muchisimo y ascribi dos
libres. Ahora tzabaje mucho mas
de lo que trabsjaba acd, pero en
una sociedad mas arganizada al

tiempo queme sobra s para mi®.

Es que los kildmetros, el tiem
Do Y, por supnesto, su esfiarzo lo
posicionaron Como Smprasario
al fundar, hacs casi una déca-
da, Best American Managemet
(BAS), una compafiia especiali-
zada sl almacenamiento de mua-
bles, ropa y hasta rodados, hace
casi una dacada.

Para &l, evitar la presencia de
cuatre letras, que pueden sar un
freno para bo qua se busca cuan-
do 58 cruzan log 50 afics, fue cla-
va: “Yo ya'. “Cuando empiezas a
decit 'yo ya no estoy para esta’
con sus derivacicnes, Bs un pro
blema", safiald.

La curicsidad pueds ser un
motor importante, paro itse a un
pais desconooido siempre &5 un
desafio...

BMV: - En aigun lado lef que
un tipo decia: ' Cuieres escribic
un libro? Témate una hora por
dia, escribe una hoja por dia. En
un afio tienes un libto eacrite’.
Es un tama de disciplina y foco.
Entre cosas qua leo, leiun par de
biografias ds Albert Eingtain y
decia qua un dia le preguntaron
a qué atribufa su genialidad. Bl
decia: "Yono soy genial. Soy muy
curiosa’. Y eso es clave porgue
abres puertas y vas descubrien:
do nuevas.

Piensa que nunca nada estad
inventado. Todo estd por inven-
tarse. Steve Jobs decia que in-
ventar es combinar diatinto las
cosas que existen. Los elementas
de la gquimica son 118 y todo lo
que ves son esos combinados. No

hay 120, Por aso, 51 io ves desde
otro lado, eatd todo por inventar-
go. Lo que hice con los storage no
eataba inventado de eate modo
en Estados Unidos, paro si estaba
en Estados Unidos. Mo estaba in-
ventado porquse nadie lo mird asi.

En la biografia John Dee Roc-
kefellar, 8l creador de Rockafsller,
aparece que un dia le pregunta-
ron a que atribufa su rigquesa y su
fortuna. Bl dijo: “Ve asa lampara
de guercsén. Yo la vi primero”. El
vio que al quarcsén ga podia usar
para iluminar. Eso es inspitacidn.
Einstain decia: “Todo lo que hics
fue poner en una formula mate-
mética una inspiracién”. La cla-
ve era ba inspiracidn y la vida te
va levando an la medida que te
dajes lievar.

Entoncas, la curiosidad y la
inspiracion fusron claves para la
historia de estos parsonajes des-
tacados. ¢ También lo fueron en
su camino?

MV - Estos tipos tenen una
percepcitn més alta, como una
antena alta. Uno lo lea y 8 facil
pensarlo si hablamos de John
Lenncn. Pero todos los que han
hecho algo es porque tisnen una
capacidad de percepcitn mayor.
Creo mucho en eso, creo que la
vida te va Yevando en la medida
que te dejes levar. Hay dos ti-
poe de espiritus: los dindmioes v
los estaticos. El estdtico vive dal
pasatdo, atado al pasado, temero-
s0 de cambiar, con dificultadss
para ver otza cosa que lo qus le
ensefiarcn. El dindmico es todo
lo contrario: vive mirando para

adetante, daja atras el pasado,
eata dispuesto a aventurarse y a
ir por mas. Esta as una divisoria
da aguas.

= Alsgrucharko, hay un aspec
to que g8 ve muy marcado en su
vida vy an la Generacion Silvar,
gl buscar siamprs nuevoa desa
fios...

MV - K5 que una de las claves
son las preguntas, no las reapuss
tag. En la medida an que estas
abierta a preguntarte todo, vas
a seguir adelante. No espares a
saber la respuesta. Importa pre-
guntar. La edad no es edad. To
dos nog morimes el dia que tene
mOs gue Mmorines ¥ no importa la
edad. Importa cuidarse. Es cier
to, emigrar es dificil, durisimo y
no ae satisface con ganar mucha
plata, porque a los pocos masas
va no te compraste todo o gue
quarias, por sjemplo. Lo que im
porta son los contratos ocultos,
que son kos qua hay comn uno mis-
mao y los més complejos.

Ahprame va bien, paro no sa-
bia la cantidad de veces que me
perjudicaron. Fui economista, ¥
me meti en algo que no sabia na-
da. Una vez un tipo me racomen
dd ¥ me dijo “tengo diez minutos
para hablar con usted". Hoy no
lo hubiera aceptado, pero mi pri-
meer trabajo fus vender libros tim-
breando. Es un trabajo duro, pero
aprendi a no escuchar los no del
comprador. Una venta as una lu-
cha. A la gente no le gusta decir
que no, tienes que Levarlo a qus
diga que af. Al quinto sf, t& com
pré. 8i lo dejas decir no, perdia-
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te. Esto ta genera piel y capaci
dad de aceptar |a frustzacidn. Lo
mas importante en la venta no es
gl producta, es entender al com
prador.

A 1o largo de su ralato, Wicto-
rica pArece una persona que no le
tuvo miedo a nada. Sin ambargo,
para &l ez algo mas: "Hay una co
£a que no hay que confundir. Ta
ner valor y no tensar miedo son
cosas distintas. Tener valor es
superar 8l misdo. Miedo tisnes
siempra. ¢ T no Henes miedo? Yo
£l Lo que pasa es que me pongo
v ko supero”

“No ss que no tenga misdo o
gque no me plantes mil veces ‘me
va a ir bien, me va a ir mal'. Te
despiertas a las & diciendo ‘Jen
qué me metf?' o 'fqué estoy ha
ciendo en Bste pais gque no co
nogeo a nadie y no hay red de s
guridad?’. Eso te pasa. El punto
es ser capaz de supeararlo, no ta
narko. Mo conceeo a nadie que no
tanga miedo. Conozco mentiro
sas, que s obta cosa”, destach.

iPero como lo logras ven-
cer?

MV: - Con walor, con energia
paositiva, con convicoion, con vi
sidn. Soy muy entusiasta, lo cual
hace que muchas vecas me dé
la caberza contra la pared, pero
otras veces no. Dicen gue el éxi

to ea &l hijo de muches fracasos.
Mo existe sl éxito de “yo vine acd
y gané”. \Ving acd, me rompisron
la cabaza varias vaces y deapuss
aprandi. Nadie aprende cuande
le va bien. Aprendi que cuando
te va mal Hay que tenerlo clara,
5i no, no empieces el partido.
Ahora, si te restringss por
qua “tengo 60, tengo Y0, soy ar
gentine, hablo inglés razonahle
ments bien, pero sueno como
un winco”. Mo, 85 animarse. Di
ces, "bueno, pess 8 aso me ani

ma”. Ez espiritu v ez animarse.
Hay dos paradigmas de la aspi-
ritualidad: surrender (rendirse)
y let it go {dejar ir). Rendirse es
no pelearse con el desting. Th te
rompes un dedo, hay dos acti
tudes: "/Por qué a mi¥" o “jque
tengo que aprander de esto? Es
una actitud de vida. Let it go as
dejar &l pasado atrés. Sin eao, no
avanzas. Te quedas pegado. La
difarencia esté en decir " qué
tengo que aprender da esto?”

El cambiar, para Victorica,
88 inherente al ser humano. “De
chico era timido, gordito, otra
pergona a la qua soy hoy. Es
gque otra de las cosas claves es
la capacidad de cambiar la his-
toria, cuesta y es un trabajo que
no termina nunca; pero siampre
seguis mejorando, avanzando.
Esto demanda mucha espiri-
tualidad. Todos los grandes
sicos, empezando por Einstein,
Madame Curie, Tasla, Mewton,
son grandes esotérices. Incluso,
hay una palabra que le dic nom
bre a una universidad de Cali-
fornia, Singularity. Singularity
83 &l momento donds los figicos
ven que no hay mas respusstas.
Do ahi para adelants ea todo per-
cepoian”.

Esta etapa, donde la inspira
cidn juega un aspecto esencial,

también s un cuanta con un pa-
“Tien=s que dacir ‘guis

o', “Junto con eso, hay una
divisoria de aguas: animarts a
subir |a escalera sin pasamanos,
zin ninguna seguridad Y empia

za par dejar atrés tu propio ego,
porque llega un momento en la
vida en que ares lo que eme por
tu pasado. Paro a1 vas para ada-
lante, estds ponisndo en riesgo
quién eres. A veces un poco en
broma, pero otto poce en sario
digo: 'Pasé de ser economista a
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encargado de garajes’. i Te ban
cas eso? Leyendo mi libro. un
amigo me dijo gque no say yo, ese
que conocia, y astoy encantado
da no gar yo. 4 T's bancas esc? Eg
un punto de inflexién enorme.
Mo tiene retorno porque cuando
ves vy percibis cisrtas cosas, no

hay vuelta®, agregh.

Egta posibilidad de cambio
gue tenemos log humanos es di-
ficil de enfrentar para varios de
nosotros. El "o ya" peea para
todog, 8in importar la edad, y se
adapta a cada persona. JCudles
pueden ger las claves para im
pulsarncs a dar este paso?

MV: - Hay un indicador: sl
valor, que no 84 no taner miasdo,
sino ir més allad. Boy curioso, voy
mas alld, ademis de entusiasmo
g inspiracidn. Mil veces tienss
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miede, somoe humanos y me
pasa lo misme gue a cualguis
ra. Enmi case, pidoinspiracian,
inteligancia, fusrza y pacien-
cia. Porque el ser impaciente
es complicado, a mi me cuesta.
E!l mundo, ¥ mas atn en

la actualidad, gaté cambiando
a un ritmao acelarado. La inta-
ligancia artificial es un ejem
plo de este un nueve harizonts.
{Como se pusde combinar asta
realidad dindmica con una tran
siién intemna¥

MV: - Lo gue viene va a de
mandar un auments da la inte
ligencia espiritual del aer hu-
mano, En 20 o 30 afios, algunoe
gstiman que &l trabajo serd op
tativo. No te pongas contan-
ta por al tiempe libre porgque
gs0 te pone una demanda te-
rrible: jqué vas a hacer con al
tismpo cuando no necesites
hacer nada? Vamos a un mun
do increible. La computadora
cudntica ya existe y hace céal
culos en una hora o dos gue una
normal tardaria 10,000 afios. Ea-
tamos a esa velocidad

Yo también trato de hablar
mucho con la gents porque crec
la palabra es importants. Vamos
g un cambio total del ser huma
no. Un anticulo que estoy pen
sandp 83 saobre inteligencia ar
tificial, porque cuando ves todo
lo que se escribe alrededor da la
LA tiene partas donds dicen que
tengamos cuidado, que sera pe
ligresa, que va a aparscer un ro-
bot gue va a ser mas inteligents
que al hombre. Creo que es una
proyecciin de nuestros propios
miedos. No le aches la culpa de
la Inquisicion al fusgo, lo mismo
pasé con la época industrial. La
inteligencia artificial, al final del
dia, depende del hombre. Vaa
S6T Un AVENCE ENOIme, Pera va
a depender de quién lo agarmse

El quiehrs entre el siglo 20
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y el 21 ga total. Estamos en Ju-
rasgic Fark, wiviendo con los di
nogaurics que no tienen posi
bilidades de sobravivir. Hace
un millén de afios Bramos una
ameba, un pajaro, un pesca-
do; &l peacado salid del agua, 8l
mono subid al artbol, y bajamos
del arbal. Paro por primera vex
en la historia de la humanidad,
la prixima stapa va a ser en
cinco o diez afios, no an 10,000
afios. Pero nosotros decidimos
el cambio y eso lleva a temas
eticos, morales y religiosos. Pa
ro lo cierto es que a los 60 afios,
mi papd era un sefior grands. Yo
alos B0 jugaba al ftbol dos va:
c8s por semana. Ahora pensar
que una perscna tiens 50 afios
ya no es tan delirante

Cuando pierdes la curiosi
dad, te empiezas a morir. En
saptiembre estuve an Singapur
con mi hijo, que vivid cuatro
afics alli y es fabuloso. Tiene un
programa para gente de mas de
B0 afice, jubilada, que promue
wa trabajos para que la gente ag
sienta 1til. No es por plata, es
para que se sientan bien, La cu
rinsidad es el alma, sl eapiritu.

{Se fomanta esta curiosi
dad en agqusllos qua nao la tie
nen? jComo se puede impulsar
eata cambio?

MV: - Mucha gente me di
ce “jpor que no te fuiste a los
407" Te fuiste cuando te tood
irte. También creo en Carl Jung
v en la sincronicidad. Einstain,
al decir que la energia y la ma-
taria eran lo misme, cambid to
do. Moz dio la evidencia de gue
la magia ¥ la ciencia eran ko
mizmo. Cambid la percepaoion.
Es sntender el mundo desde el
parametro de la nueva tacnolo
gia ¥ la innovacidn, ya no esta
mos mas en el siglo 20. Estamaos
en el 21, con una aceleracitn
inmensa.
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