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“Afasia’

" el trastorno

poco conocido que puede
perjudicar tu capacidad
de comunicacion

Katherine Beltran Gallardo
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de Ciencias de la Salud Universidad
Auténoma de Chile, sede Temuco

El 28 de junio se concien-
tiza a la poblacién por el Dia
mundial de la Afasia, en ho-
nor al nacimiento de Paul
Broca, médico, anatomista y
antropdlogo francés, quien
descubri6 la region del cere-
bro encargada de la produc-
cion del lenguaje, tras el estu-
dio de cerebros de pacientes
afésicos. Este trastorno es
una de las secuelas mas co-
munes a causa de Dafio Cere-
bral Adquirido (DCA), como
lo son los Accidentes Cere-
brovascular (ACV), Trauma-
tismos  encefalocraneano
(TEC), tumor cerebral, entre
otras.

El Ministerio de Salud
(MINSAL) informo que en el
2021 hubo 29.542 egresos
hospitalarios por Accidente
Cerebrovascular en nuestro
pais, de ellos 2.149 personas
resultaron hospitalizadas en
nuestra regién. Sin ir mas
lejos, el afio 2022, se hospi-
talizaron 517 personas en el
Hospital Hernan Henriquez
Aravena debido a ACV, segtin
datos del Departamento de
Estadisticas e Informacion
de Salud del Ministerio de
Salud. Por otra parte, la in-
cidencia de afasia en perso-
nas con ACV oscila entre un
20% y un 38%, segtin datos
del MINSAL (2017), lo que
afecta severamente la comu-
nicacion, su calidad de vida,
inclusion social y reinsercion
laboral.

¢Existe rehabilitacién?
Si, pero hay que considerar
que en pocas ocasiones la
recuperacién es total y en
su mayoria parcial, donde la
importancia serd recuperar
una comunicacién funcional.
Es el fonoaudidlogo el profe-
sional encargado de evaluar,
diagnosticar e intervenir el
lenguaje, entregando estra-
tegias para definir el mejor

tratamiento de rehabilita-
cién que permitan fomentar
la participacion de la perso-
na en diferentes actividades
de la vida diaria incluyendo a
la familia y los propésitos del
mismo usuario. Si bien, sabe-
mos que la tecnologia avanza
a pasos agigantados y ayuda
a la rehabilitacién de estos
trastornos, es importante re-
conocer que en hingn caso
reemplaza la intervencién
terapéutica que realizan los
fonoaudilogos especialistas
del area.

Tras los datos nace el cues-
tionamiento si las politicas
publicas de nuestro pais in-
corporan una funcién tan
vital como la comunicacién
en sus planes o programas,
cudntas personas realmente
tendran acceso a un fonoau-
diblogo para un tratamiento
oportuno, y cuantos real-
mente se rehabilitan tras la
pérdida del lenguaje. Infor-
macién que aun es poco cla-
ra, pero que el Observatorio
de Ciencias de la Rehabilita-
cién en Adultos (OCIRA), de
la Universidad Auténoma de
Chile, sede Temuco, tiene en
consideracion para futuras
investigaciones.

Me permito reflexionar
sobre cudntos de nosotros
valoramos la posibilidad de
poder comunicarnos hacien-
do uso del lenguaje, y sugiero
que apreciemos lo importan-
te de esta habilidad para po-
der hablar, entender a otros,
escribir una carta o leer un
libro.

Finalmente, el llamado a
la accion para prevenir estos
trastornos es evitar los dafios
cerebrales adquiridos, a tra-
vés de mantener un estilo de
vida saludable, cuidar nues-
tra alimentacion, realizar ac-
tividad fisica y mantener los
controles de salud al dia.
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