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Sordera colectiva

En politicas de infancia y salud
mental los diferentes gobiernos lle-
van anos padeciendo de una sorde-
ra colectiva.

Se ha dicho hasta el cansancio que
los nifios, ninas y adolescentes que
hoy se encuentran bajo el cuidado
del Estado por graves vulneraciones
a sus derechos no estin recibiendo
la minima respuesta que requieren
en el ambito de su salud mental.

El dltimo estudio de opinién de ni-
fos, nifias y adolescentes bajo el
cuidado del Estado de la Defensoria
de la Nifiez remarca que ellos y
ellas reconocen el acceso y atencion
en salud mental como un derecho,
una urgencia y prioridad. Les in-
guieta el consumo de drogas y la
necesidad de contar con centros es-
pecializados de rehabilitacién. Ade-
mias, el 43% reconoce no poder ac-
ceder a un psiquiatra y, un 38%, a
un psicélogo.

Ninos, ninas y adolescentes del sis-
tema de proteccion especializado,
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con mayor prevalencia en mujeres,
registran un mayor numero de fac-
tores negativos asociados a su tra-
yectoria de vida. Estos, sin duda, in-
ciden en su salud mental, tradu-
ciéndose en mayores niveles de vio-
lencia sexual, abuso y explotacion
sexual; mas experiencias traumati-
cas, polivictimizacién y revictimi-
Zacion; mayores trastornos de sa-
lud mental como depresion, estrés
postraumatico, autoagresiones,
conductas de riesgo, consumo pro-
blematico de alcohol v drogas, en-
tre otros.

Hoy un nino o nifia en residencia
no cuenta con acceso a evaluacion y
tratamiento especializado en salud
mental. Incluso en varias regiones
del pais no existen ni los profesio-
nales ni los centros especializados
para abordar las necesidades mas
basicas en este ambito. Me refieroa
centros de reparacion para victimas
de violencia sexual, programas te-
rapéuticos por uso problematico de
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alcohol y otras drogas, centros de
corta y mediana estadia...

La semana pasada leimos alusiones
al dolor que nos provoca la realidad
de ninas, ninos y adolescentes, con-
memoramos el Dia Internacional
de la Nifia y ahora mismo en que es-
tamos en la discusion de la nueva
ley de salud mental, esperamos me-
nos sordera y mds voluntad politica
para relevar un clamor no escucha-
do, una urgencia que duele e indig-
na.

Esperamos mads acciones y una ac-
tuacion organizada y coordinada
por parte de los organismos el Es-
tado responsables de la provision de
prestaciones y servicios. La priori-
dad se concreta cuando destinamos
las acciones y los recursos ahi don-
de hemos puesto nuestras palabras.

Liliana Cortés
directora social nacional del
Hogar de Cristo
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