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Smartphonesy ciberacoso escolar
Sefor Director:

Los resultados de la encuesta Cadem mostraron cifras alarmantes: el ?% de los entrevistados cree que el uso de
smartphone en los colegios facilita el ciberacoso y el 82% estima que estos dispositivos no deberian estar permitido
en los colegios. Pensemos cémo un estudiante vive el ciberacoso: cada vez que enciende su celular, se abre un mundo
donde lo persiguen amenazan y ridiculizan, una nueva versién del tradicional acoso escolar, pero cada vez mas peli-

groso, pues el anonimato y la impersonalidad de las plataformas lo permiten.

Matones detrds de la pantalla que perseveran con una sistematicidad escalofriante causando un dafio psicolégico
profundo a las victimas. El ciberacoso no termina cuando el estudiante llega a su hogar, se despierta y duerme bajo
estasombra que lo persigue 24 horas al dia los siete dias de la seana.

Las cifras nos hablan de I3 identificacién del problema, pero quién asume la responsabilidad?
blema con la prohibicién? Qué sabemos sobre las responsabilidades juridicas de los agresores?,

2
SEe resuelve el pro-
n qué punto nos

aproximamos a esta perspectiva integral que incluye lo psicolégico ademas de lo juridico?
La tarea de eliminar el ciberbullying es dificil pero no imposible. En consideracién, toda la comunidad debe unir
esfuerzos para proteger a nifios, nifias y adolescentes y crear un entorno donde puedan crecer sin miedo.

Dra. Nathaly Vera Gajardo

Vicedecana Facultad de Educacion Universidad Autonoma de Chile
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Lactanciamaterna
Sefior Director:

Ellemaconqueeste afio se conmemora
laSemanaMundial dela LactanciaMaterna
es“Cerrando labrecha:apoyoalla lactancia
materna en todas las situaciones”. Se da
importancia a que todas las mujeres
puedanamamantarcon éxitoasus hijos,
independiente de lassituaciones queellas
y sus familias puedan estar viviendo.

En Chile existen leyes que protegen
y apoyan la lactancia materna y que
podriamos relacionar conel lemadeeste
afio.Unadeellaseslaley N°21.155que se
refiereespecificamentealaprotecciénala
lactancia maternay alamamantamiento.
Esta normativa reconoce el valor funda-
mental delamaternidadydel derechoala
lactanciamaternacomounderechodela
nifiez,ademds lesda garantiaalas madres
para amamantar libremente a sus hijos,
sancionando cualquier discriminacién
arbitrariaque cause privacion, perturbacion
o0amenazaa estos derechos.

Son multiples los beneficios de la
lactancia materna para la salud fisica y
emocional del binomio madre e hijo,
por ejemplo, se sabe que disminuye la
incidencia de cancer de mama y ovario.
Ademds, hay evidencia de beneficios a
corto y largo plazo para la salud de los
nifiosalimentados con leche materna, por
ejemplo, el aporte de nutrientes esencia-
les, factores inmunoldgicos, disminucién
de enfermedades infecciosas y crénicas
como la diabetes y obesidad. Asimismo,
lalactancia favorece el apegoy el vinculo,
lo que se relaciona con una mejor salud
mental para esas mujeresy sus hijos.

Por lo tanto, los beneficios son para el
binomio, lafamilia, lasociedady finalmente
parael pas, disminuyendo los costos de
atencion por estas patologias.

Angela Aldea Tejo
Académica de Obstetricia USS

Convicciones democriticas
Sefior Director:

El gobierno y muchos dirigentes de
izquierdaquelointegran, hanreaccionado
con penosa ingenuidad y oportunismo
frentealos hechos luctuosos ocurridosen
Venezuela. El régimenque encabezaMa-
duroesunadictaduraquimicamentepura,
que haconculcado las mas elementales
libertades piiblicas, han instaurado un

sistema policial, haviolado brutalmente
los derechos humanos, ha destruido las
bases de la economia, ha extendido el
flagelo de la corrupcién, y ha frustrado
el porvenir de varias generaciones de
venezolanos.

Deloanterior no cabe ningunaduda,
aunque hayaautoridades quese nieguen
oacomplejende reconocerlo. Entonces,
contentarse sélo con que se verifiquen
lasactas de las recientes elecciones para
que, enel evento de que se comprobase
que no hubo fraude, reconozcan un hi-
potético triunfo de ese gobierno abyecto,
significa sencillamente que su idea de
democracia es meramente formalista,
coreografica, y mas bien feble o vacia
de contenido.

Lociertoesqueel gobiernode Maduro
es una tirania cruel y sanguinaria, y por
mucho que contrariandotoda laeviden-
cia disponible no hubiera cometido el
fraude de queseleacusa, igual serfauna
dictadura oprobiosa y, por esta misma
razén, debiera concitar la repulsa de
todos los que se dicen o autoperciben
como demdcratas. Centrarse sélo en la
transparencia del acto electoral y pres-
cindir de mas de 10 afios de atropellos
flagrantesysistemadticosalademocracia,
las libertades y los derechos humanos
bésicos, habla muy mal del nivel de los
dirigentes chilenos de izquierda y, al
mismo tiempo, alerta sobre la extrema
endeblezdesus conviccionesenrelacién
conlosvalores que debieraninformaruna
concepcién politica, social, econémica,
culturaly moral de un auténticosistema
democratico.

Gustavo Adolfo Cardenas Ortega
Abogado

Separaciondelaindustria
previsional
Sefior Director:

Cuando Portugal fue campeén de
la Eurocopa 2016, se percibié como un
mérito de todo el equipo. En cambio,
cuando la seleccion del pais ibérico ha
perdido en los ltimos torneos, todos
losdardosapuntana Cristiano Ronaldo.
Sise sepaya laindustria y terminan con
las AFP, a quién culparemos nosotros
cuandola ciudadanianoloveareflejado
enmejores pensiones?Muchos expertos,
incluyendo lamesa técnica, hansugerido

repetidamente no promovereste cambio
tan radical. Primero, la probabilidad de
queunmonopoliolicitadoofrezcamejores
resultados es muy baja. Basta observar
laslicitaciones dela AFC,donde huboun
solo postor en 2011y 2021, para ver que
este modelo no hasido exitoso. Segundo,
esto no mejora pensiones.

Para podersacaradelante una buena
reforma, en lugar de perder y buscar
culpables, hay riesgos que simplemente
no debemos tomar. Es hora de confiar
enlosexpertosy noseguirdefendiendo
consignas que no contienenargumentos
técnicos.

Matias Vargas Vera
Investigador Observatorio Perspectivas

Retornoalotradicional
Sefior Director:

El feminismo ha luchado durante
siglos por la emancipacién de la mujer,
lograndoderribarestereotiposy barreras
culturalesquesolianreducirlade forma
exclusiva al cuidado y maternidad. Sin
embargo, el hecho de que en el pasado
este destino “biolégico” era forzado
sobre el sexo femenino no quita el que
hoy pueda ser una eleccién valida para
quiénesvean en este caminosu realiza-
cién personal.

Qué reflejo mas fiel de la libertad
de la mujer es que tenga la opcién de
elegir el trayecto de vida que se alinee
CON sus propios valores y preferencias?

Qué puede ser mas simbdlico de su
triunfo el que haya una diversidad de
trayectorias femeninas en todo dmbito,
yaseatradicional, contempordneooala
vanguardia?

Esteretornoalotradicional noesuna
reduccién de lamujeral mundo privado,
porqueyanoes unaimposicion. Todo lo
opuesto, pues el feminismo genuino es
libertad: es el no forzar un modelo de
vidasobre las personasen baseasusexo;
esrespetarlaselecciones personalesde
losindividuos, en cuanto notransgredan
a los demas; es mujeres dedicadas a
la maternidad, al cuidado, al trabajo,
al liderazgo, a todas las anteriores, 0 a
ningunadeellas. Elfeminismoes mujeres
que pueden elegir.

MariaJosé del SolarZ.
Docente investigadora Faro UDD
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