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Peligros ala piel y a ojos alos que exponen las pestafias postizas
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Peligros a la piel y a ojos a los que

exponen las pestanas postizas

Dos expertas advierten que el mal manejo de los productos podria ocasionar graves dafios al érgano ocular y sus

alrededores.

Ignacio Arriagada M.
Medios Regionales

as pestanas postizas
hon uno de los tantos
roductos de estética
ocular disponibles en Chi-
le. Aunque no es nuevo, su
aplicacion es, actualmente,
cada vez mds frecuente en
las mujeres de todas las
edades. Si bien su uso esta
relacionado, principalmen-
te, a mejorar la apariencia
y a reducir el tiempo de
maquillaje, también puede
ser perjudicial parala salud
delos ojos, parpados y piel.
El principal factor que
podria provocar serios da-
1i0s, ademas de un mal ma-
nejo en el procedimiento
de colocacion de este insu-
mo de belleza, es el ciano-
crilato. Se trata de un com-
ponente quimico que po-
see el pegamento para este
tipo de pestanas, que, ex-
puesto al aire o humedad,
crea una reaccion que pro-
duce calor y forma estruc-
turas que proporcionan un
gran poder adhesivo.
“(Este quimico) puede
llevar a la pérdida tempo-
ral o permanente de las
pestafias naturales debido

al danio repetido en los foli-
culos pilosos. Ademas, la
aplicacién incorrecta y el
mal manejo de los produc-
tos pueden causar infeccio-
nes en los parpados y la
cornea, aumentando el
riesgo de complicaciones
graves”, detalla a este me-
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dio Maria Soledad Fierro
Villa, tecncloga médica con
mencién oftalmolégica y
docente de la Universidad
Andrés Bello (UNAB) Sede
Concepcion.

La profesional advierte,
ademads, que el uso prolon-
gado o inadecuado de pes-
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LA COLOCACION DE PESTANAS POSTIZAS ES MUY COMUN EN LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS.

tafas postizas puede pro-
vocar ptosis palpebral, que
se trata de “una condicién
en laque el parpado cae de-
bido a una debilidad mus-
cular o dano en los ner-
vios™.

Para minimizar estos
riesgos, la experta reco-

mienda “esperar al menos
dos semanas entre aplica-
ciones de pestanas postizas
para permitir que los par-
pados y las pestafias natu-
rales se recuperen”.

Para utilizar este pro-
ducto de belleza de manera
mads seguray eficiente, Ma-
ria Soledad Fierro sostiene
que es crucial extremar las
precauciones, “Se reco-
mienda elegir marcas de
calidad y confianza, man-
tener una higiene rigurosa,
seguir las instrucciones de
uso al pie de la letra y estar
atento a cualquier sintoma
inusual (...) Ante cualquier
anomalia, es fundamental
consultar a un especialista
de inmediato”, aconseja.

PROBLEMAS EN LA PIEL

Las reacciones alérgicas en
la piel son otro de los efec-
tos potencialmente dani-
nos que podrian generarse
por la constante utilizacion
de los productos para colo-
car pestaiias postizas.

“Se han evidenciado al-
guna reacciones adversas
con los componentes de es-
tos cosméticos, particular-
mente el cianoacrilato. Y
no solo se da en la zona de
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La aplicacién
incorrecta y el mal
manejo de los
productos pueden
causar infecciones
en los parpados y
la cornea”.

Maria Soledad Sierro,
tecnologa medica con
mencién en oftalmologia.

uso, es decir, la ocular, sino
que directamente en cual-
quier otra zona de la piel
donde haya quedado un re-
siduo de este producto”,
detalla Celeste Vega, qui-
mica farmacéutica y espe-
cialista en skincare.

Algunas de las afeccio-
nes en la piel mas comunes
que haidentificado la tam-
bién académica de la Uni-
versidad San Sebastian
(USS), son “erupciones (sar-
pullidos), enrojecimiento,
picazon excesiva, ardor en
distintas zonas, entre
ofras”. &
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