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Cancer colorrectalenlazona  Es crucial un programa de reforza-

® Hace algunos dias nuestro alcalde
expreso la necesidad de liderar la lu-
cha contra el cAncer en nuestra comu-
na de Puerto Montt y se sefialan pro-
puestas para combatir el cancer cervi-
coutering. Como cirujano subespecia-
lista en patologia colorrectal con una
dedicacion importante en el sistema
publico, quiero compartir mi preocu-
pacién por la situacion de la segunda
neoplasia mas frecuente en Chile, el
cancer de colon y recto.

Dataos recientes del Instituto de Sa-
lud Pablica de la Universidad San Se-
bastian revelan una cruda realidad: la
tasa de mortalidad por cancer en la
Region de Los Lagos es 33% mayor
que anivel nacional. La tasa cruda pa-
ra cancer de colon y recto fue de 15,2
por cada 100.000 habitantes, supe-
rando la tasa nacional de 13,6. Aln
mas preocupante es el aumento de la
mortalidad enun 162% entre el perio-
do 2002 y 2023. En nuestra zona, alre-
dedor del 55% de los pacientes sonde
lacomuna de Puerto Montt y de estos,
casi la mitad presentan metastasis
(etapa 1V), lo que dificulta enorme-
mente el tratamiento y reduce las po-
sibilidades de supervivencia.

Como profesional que vive dia a
dia este tema, me parece excelente la
propuesta de unamesa de trabajo pu-
blico-privada, con un rol protagonico
de la salud municipal, que es la prime-
ray mésimportante puerta de acceso.

miento activo en la atencion primaria,
que incluya educacion sobre factores
de riesgo y derivacion oportuna para
examenes que confirmen y/o descar-
ten este mal en personas que presen-
ten sintomas, asl como una politica de
pesquisa en pacientes asintomaticos a
partir de los 45 afos.

Actualmente nosotros trabajamos
en la generacion de un mapa de pun-
tos calientes que nos permitira dirigir
nuestros esfuerzo de forma ordenada
optimizando los recursos. La creacion
de equipos pilotos especializados en
cancer a nivel comunal contribuiria a
los esfuerzos del Servicio de Salud en
agilizar elacceso de pesquisas pacien-
tes con sintomas y especialmente
aquellos que no los tienen por ser tu-
MOres pequenos.

A nivel general, detectar cualquier
tipe de cincer en etapas tempranas
aumenta considerablemente la super-
vivencia: mientras que en etapal la ta-
sa de supervivencia a cinco anos es del
90%, en etapa IV se reduce aun5a
10%. Invertir en prevencion y diagnos-
tico temprano es invertir en vidas.

Felipe Imigo G., cirujano colorrectal
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