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Descubren 13 proteinas vinculadas al
envejecimiento cerebral en los humanos

El hallazgo de cientificos chinos se espera que juegue unrol fundamental en la prevencién de trastornos
neurodegenerativos y ayudara a disefiar terapias.

Agencia EFE
Medios Regionales.

identificaron 13 protei-

nas relacionadas con el
envejecimiento cerebral
en humanos, un avance
que ayudard a prevenir los
trastornos neurodegenera-
tivos y a disenar terapias
avanzadas.

El estudio ha revelado
que los cambios en sus
concentraciones pueden
alcanzar su maximo a los
57,70y 78 anos en huma-
nos, lo que sugiere que es-
tas edades pueden ser im-
portantes para posibles in-
tervenciones en el proceso
de envejecimiento cere-
bral

Los detalles del estudio,
liderado por Yu-Ming Xu,
del First Affiliated Hospital
of Zhengzhou University,
de Zhengzhou, China, se
publicaron en Nature
Aging.

Se calcula que en 2050
mads de 1.500 millones de
personas en el mundo ten-
drd mds de 65 anos, lo que
pone de relieve la necesi-
dad de comprender mejor
el proceso de envejeci-
miento, en especial en rela-
cién con el cerebro.

Investigadores de China

i

Se sabe que la prevalen-
cla de trastornos neurode-
generativos, como la de-
mencia, aumenta con el
envejecimiento, sin em-
bargo, las terapias eficaces
siguen siendo limitadas.
Identificar estos trastornos
y llevar a cabo terapias de
intervencién tempranas
en el envejecimiento cere-

bral podrian ayudar a pre-
venirlos.

Laedad biologica del ce-
rebro humano puede esti-
marse mediante algorit-
mos predictivos basados
en caracteristicas de las
imagenes cerebrales como
el volumen ¥ la superficie,
perotambién puede ser po-
sible inferir la edad biologi-

LAS CONCLUSIONES SON VALIOSAS PORQUE SE CALCULA QUE EN 2050 HABRA 1.500 MILLONES DE ADULTOS MAYORES.

ca del cerebroy su estado
de salud utilizando protei-
nas de la sangre.
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El equipo de investigado-
res utilizé datos de imige-
nes cerebrales multimoda-
les de 10.949 adultos sanos
de entre 45 y 82 afios para
indagar posibles indicado-
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También analizaron la
concentracion de unas
3.000 proteinas en el plas-
ma sanguineo de casi
5.000 individuos utilizan-
do datos del Biobanco del
Reine Unido (con datos ge-
néticos de medio millén de
personas de entre 40 y 69
anos que se usa como un

recurso de libre acceso pa-
ra la investigacion cientifi-
ca).

Asi, identificaron 13
proteinas muy relaciona-
das con el envejecimiento
biolégico del cerebro, en
particular Brevican (BCAN,
una proteina del sistema
nervioso central). Los nive-
les de BCAN y GDF15en la
sangre también se asocia-
ron con la demencia, el ic-
tus y las funciones del mo-
vimiento. Se observo que
las concentraciones de mu-
chas proteinas cambiaban
con la edad bioldgica del
cerebro siguiendo trayec-
torias distintas que, en
conjunto, formaban tres
picos relacionados con la
edad cerebral alos 57, 70 y
78 anos.

Los autores sugieren
que los cambios no lineales
en las concentraciones de
proteinas en sangre pue-
den reflejar transiciones
en la salud del cerebro hu-
mano a edades especificas.
También apuntan que sus
datos se centraron en indi-
viduos mayores de ascen-
dencia europea, y que fu-
turas investigaciones debe-
rian estudiar el papel de es-
tas proteinas en diferentes
edades y etnias. @
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