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[sALup]

Chile enfrenta un alarmante
aumento de cancer de piel

En la ultima década las muertes por
esta enfermedad han aumentado en
un 40%, lo que ha puesto en alerta a
autoridades sanitarias y especialistas

del pais.

Redaccion
La Estrella

| cincer de piel es una
Ede las enfermedades

Imds comunes en el
mundo, y Chile no es la ex-
cepeion. En los tltimos
anos, el pais ha experimen-
tado un incremento preo-
cupante de los casos relacio-
nados con la exposicion al
sol. La radiacion ultraviole-
ta(UV) es la principal causa
de este tipo de cdncer, que
puede provocar desde que-
macuras solares graves has-
ta alteraciones celulares
que derivan en tumores
malignos.

Segiin estadisticas re-
cientes, en la tiltima década
las muertes por cancer de
piel en Chile han aumenta-
do en un 40%, lo que ha
puesto en alertaa autorida-
des sanitarias y especialis-
tas. Solo en 2023, mas de
560 personas perdieron la
vida debido a esta enferme-
dad, segtin el Ministerio de
Salud.

Un reciente articulo pu-
blicado en Bulletin of the
American Meteorological
Society, la revista mds influ-
yente en el campo de la me-
teorologia, destaco un dato
alarmante: Chile posee la
region con la mayor radia-
¢ion solar registrada en la
historia del planeta. Este
descubrimiento fue realiza-
do por cientificoschilenos y
pone de manifiesto la gra-
vedad del problema.

En el desierto de Ataca-
ma, ubicado en el norte del
pais, los niveles de radiacion
ultravioleta alcanzan cifras
tan extremas que solo pue-
den compararse con los del
planeta Venus, el segundo
mds cercano al Sol, conoci-
do por sus temperaturas

abrasadoras de hasta 460
grados Celsius.

Laradiacion ultravioleta
en la zona ha alcanzado ni-
veles tan altos que las perso-
nas gque viven en estas regio-
nes estdn expuestas a un
riesgo mucho mayor que el
de otros paises del mundo.
Sin embargo, lo mds preo-
cupante es que este fend-
meno no se limita solo al
norte del pais. En los (lti-
mos anos, se ha observado
un incremento de la radia-
cién en regiones que tradi-
cionalmente no se veian
afectadas por estos altos ni-
veles.

Segiin datos de expertos,
nueve regiones del pais, des-
de Arica en el norte hasta el
Maule en la zona central,
han experimentado un au-
mento en los niveles de ra-
diacion. A lo largo de 2023,
zonas tan al sur como La
Araucania y Los Rios tam-
bién han visto un cambio
en laintensidad de laradia-
cidn solar, lo que ha sor-
prendido a muchos cientifi-
cos y médicos.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS
El cdncer de piel es una en-
fermedad que, en su mayo-
ria, estd relacionada con la
exposicion excesiva a los ra-
yos solares. Segun los exper-
tos, el 80% de los casos de
cancer de piel estdn asocia-
dos a la radiacién UV, espe-
cialmente al daiio crénico
que ocurre con el paso del
tiempo. Entre los tipos mads
comunes de cancer de piel
seencuentran el carcinoma
basocelular, el carcinoma
espinocelular y el melano-
ma, siendo este tiltimo el
mds agresivo y potencial-
mente mortal.

“El melanoma, en parti-
cular, esunade las principa-
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les causas de muerte por
cdncer en el pais. Lo alar-
mante es que la tasa de mor-
talidad por melanoma en
Chile es casi el doble que el
promedio mundial, lo que
refleja un problema critico
de salud priblica. Segtin la
Organizacion Mundialde la
Salud (OMS), uno decada 10
chilenos desarrollard algin
tipo de cincer de piel a lo
largo de suvida. Esta alta ta-
sadeincidencia es atribuida
a varios factores, como la
ubicacién geogrifica de
Chile, que tiene una exposi-
cion directa a los rayos sola-

res debido a su proximidad
alalinea delecuadorylain-
tensa radiacion en zonas co-
moel desierto de Atacama”
comenta Carolina Saravia,
enfermera jefe de la Clinica
Cath, especializada en heri-
das avanzadas.

El cancer de piel, en sus
primeras etapas, es general-
mente asintomdtico. No
suele causar dolor ni pica-
zon, lo que hace que mu-
chas personas no se den
cuenta de que estan desa-
rrollando una lesién peli-
grosa. Sin embargo, existen
sefiales claras que pueden

alertar a los pacientes de
que algo no estd bien.
&quot:Si observamos man-
chas nuevas en la piel que
tienen dos o mds colores,
bordes irregulares, o si los
lunares existentes comien-
zan a crecer rapidamente o
cambian de aspecto, es ne-
cesario consultar a un der-
matdlogo. Ademas, Ia apari-
cién de granitos o heridas
que no cicatrizan también
puede ser un indicio de que
algo no estd bien”, sefiala.
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Apesardela creciente preo-
cupacién por la incidencia
de cancer de piel, los exper-
tos de Clinica Cath insisten
en que la prevencion es cla-
ve para reducir los riesgos.
El uso de fotoprotectores,
ropa adecuada y accesarios
como sombreros y gafas de
sol son fundamentales para
protegerse de la radiacion
uv.,
Sin embargo, el uso de
protector solar no debe ser
exclusivo de la temporada
estival. La radiacién ultra-
violeta estd presente duran-
te todo el ano, y el 80% de
los rayos solares pueden
atravesar las nubes y la nie-

Ta

bla, lo que significa que in-
cluso en dias nublados la
proteccion es necesaria.

“El fotoprotector debe
serutilizadoa diario, y se re-
comienda un factor de pro-
teccién solar (FPS) minimo
de 30. Es importante tener
en cuentaque no solose de-
be elegir el protector solar
por su FPS, sino también
por la frecuencia con la que
se reaplica. Para mantener
una proteccion eficaz, es
necesario volver a aplicarlo
cada dos o tres horas, espe-
cialmente si se ha estado su-
dando o en contacto con el
agua”, explica Saravia.

“Es fundamental que los
chilenos adopten hdbitos
protectores que incluyan el
uso constante de fotopro-
tector, ropa adecuada y la
evitacion de la exposicién
prolongada al sol, especial-
mente entrelas 10 de la ma-
fiana y las 4 de la tarde,
cuando la radiacién UV es
mis intensa. Ademds, los
especialistas insisten en la
importancia de realizar che-
queos dermatolégicos regu-
lares para detectar cual-
quier anomalia en la piela
tiempo”, recomienda la es-
pecialista. @
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