‘ LITORALPRESS

Fecha: 25-11-2024 Pag.: 4 Tiraje: 2.800
Medio: La Estrella de Chiloé Cm2: 161,6 Lectoria: 8.400
Supl. : La Estrella de Chiloé VPE: $99.715 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion
Titulo: Columnas de Opinién: Unareflexién sobre la violencia hacia las mujeres
tes, dado que el verdadero desafio estd en Gabriela VeldsquezF. | :Isngzmsm. ademds de su rica comida y
- s ;’l
-
0 ” 1 -
COLUMNA : Maria José Lizana
psicologa y académica U.Central |

Una reflexion sobre la violencia hacia las mujeres

En plenc noviembre de 2024, aun seguimaos
recibiendo noticias de cdmo se contina ejer-

aiendo violencia hacia la mujer, nosolo fisica,

sino econdmica, psicoldgicay emocional. Asi
es comoa la fecha, SemamEG indica que 31
mujeres han perdide la vida a causa de un fe-
miicidioy 241 han estado cerca de perderia.
Es asf, como laviolencia contra la mujer es
un problema camplejo que sigue afectandoa
lasociedad chilena, con impactos profundos
tanto en el dmbito psicologico comoen el so-
cial. Los datos revelan una preocupante reali-
dad en la que las mujeres contindan siendo
victimas de diversos tipos de violencia,

No podemes ser ajenos a una realidad que es-
td lejos de disminuir, pues sesigue perpe-
tuando a nuestro lado, inclusive sin saberlo.
Cuantas de nuestras amigas, hermanas, hi-
Jjas, madres, tias, pueden haber sido victimas
¥ no haber contado por el estigma que aiin
nos engloba. Desde ahi, debemos tener como
sociedad una perspectiva psicoldgica sobre la

violencia contra la mujer, que tiene conse-
cuencias en la salud mental de las vicdmas.
La exposicion prolongada a situaciones de
violericia, genera trastornos comodepresion,
ansiedad, estrés postraumdtcoy, en muchos
cases, sentimientos de impotencia y culpa.
Segim datos de la Universidad de Chile
(2023), la violencia psicoldgica es una de las
formas nids comunes de malirato enel pais,
afectando aun 23,3% delas mujeres en 2022,
Esta cifra, que ha crecido en la Gltima década,
evidencia la necesidad urgente de abordarel
problema desde todos los frentes posibles.
Un factor clave que influye en la perpetua-
cion de laviolencia es la baja tasa de denun-
cia y desde ahi, surgen a nivel sodedad mu-
chas delos cuestionamientos, come “por qué
no demuncidantes”, “por quése demord tan-
toen hablar”, “quizds sea una venganza”, ene
tre muchas otras, lo cual causa que muchas
mujeres, por miedoa represalias o por des-
confianza en las instituciones, decidan no

acudira las autori- A
dades. yaque no séloson vulneradas en sus
esferas personales, sinoque también en las
instituciones de orden y seguridad v es aqui
donde los profesionales de la salud mental,
psicologos y psicologas juegan un rol funda-
mental en brindar apoyo emocional y enem-
poderar alas mujeres para que puedan salir
de estos ciclos de violencia, va sea en progesos
psicoterapéuticos o con derivaciones a las di-
versas redes institucionales que ofrecen espa-
cios segures en los que las victimas puedan
expresarsey recibirayuda efectiva.
Poriltime, mencionar que la violencia con-
tra la mujer en Chile sigue siendo un desafio
multifacético que requiere respuestas inme-
diatas y efectivas de diversos estamentos,
puesto que las cifras nos muestran queesta
problemdtica estd lejos de resolverse, y que se
necesitan politicas integrales, apoyo psicolé-
gico continue ¥ una fuerte condentizacion
social para ermdicarla
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