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Judith Guajardo,

Agosto: un mes para reflexionar respecto
a nuestras personas mayores

co por su clima cambiante y frio. Es por ello que
cologuialmente se estila el dicho “Pasar Agosto”.

Es un mes dificil para nuestras personas mayores, debi-
doal frio y enferme-

! gosto es el iltimo mes del invierno, caracteristi-

En Chile, este grupo dades que se pre-
etario ha tenidoun sentan en esta épo-
" cadel afo.
incremento progresivo. Los 29 de agosto
De acuerdoalas se conmemora el Dia
h Nacicnal de las Perso-
proyeccionesdel INEen ;5 Mayores, en don-
2023,el19%dela desereconoce la con-
rs - tribucion que realizan
pob]amn COI'I'ESP(Hldla alasociedad, fomen-
: tando sumayor inclu-
am St)b['?los 6? siony bienestar. Se ha
anos, loque equivaldriaa promovidouna prefe-
3,6 millones de personas. renciacreciente por el

uso de “personas ma-
yores” en lugar de “adultos mayores”, considerando que
“personas mayares” es mas inclusivo y respetuoso, ya que po-
ne énfasis en las personas antes que en su edad.

En Chile, este grupo etario ha tenido un incremento pro-
gresivo. De acuerdoa las provecciones del INE en 2023, el 19%

delz poblacion correspondia a personas sobre los 60 anios, lo
que equivaldriaa 3,6 millones de cindadanos. Esta tendencia
indicaria que Chile se podria posicionar como uno de los pai-
ses con mayor poblacion envejecida en América Latina.

Como pais debemos estar preparados para devolver a
nuestras personas mayores todo lo que aportaron la socie-
dad. Sin embargo, el reconocimiento a su contribucion no
solo de traduce en politicas piablicas y pricticas sociales que
respeten y promuevan su bienestar. Uno delos problemas
mas evidentes es la precariedad econdmica y las pensiones,
en muchoscasos insuficientes; el acceso limitado a servicios
desalud de calidad y brechas significativas entre los sisternas
ohliga a muchos adultos mayores migrar de su Isapre a Fo-
nasa; ademas, los crecientes problemas en salud mental, por
procesos de abandono o pérdidas de parejas y/o hijos son
uno de los tantos problemas que ocurren y que como socie-
dad debemos hacernos cargo.

Para enfrentar estas problematicas el pais, a través del
Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama) y el Ministerio
de Desarrollo Social y Familia ofrecen una serie de ayudas
complementarias para quienes tiene més de 60 afios. Sin
embargo, para acceder a estos apoyos se requiere que las
personas mayores sean orientadas y acompaiiadas, que lo-
gren adquirir en muchos casos ciertas competencias dealfa-
betizacion digital.
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