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Capacitan a Carabineros del Maule
en Primera Ayuda Psicoldgica

Los Primeros Au-
xilios Psicologicos, o
PAP, son una respuesta
humanitaria de apoyo a
otro ser humano que ha
estado expuesto a uno,
0 varios, estresores, la
cual debe ser brindada
de forma oportuna y en
las horas proximas, de
ocurrido el evento ad-

VErso.

En este sentido, la
Seremi de Salud del
Maule realizo una ca-
pacitacion en esta ma-
teria a Carabineros de
Chile, actividad ejecu-
tada por la unidad de
Salud Mental, y que
contd con la seremi
Gloria Icaza en la cere-
monia de certificacion.

Al respecto, la auto-
ridad sanitaria indico
que “esta ha sido la
gran oportunidad para
nosotros como Seremi
de Salud, y desde salud

y como Gobierno, por
la relevancia que tiene
la salud mental en mu-
chas instancias. (...)
esta capacitacion ya la
hemos hecho en bom-
beros, y hoy dia esta-
mos con Carabineros
de Chile, de la Region
del Mau!'le en la prime-
ra region que capacita
a Carabineros de Chi-
le, sabiendo la impor-
tancia que tiene para
funcionarios publicos
en general, la forma-
cion en salud mental”.
Por su parte, Mau-
reen Espinoza, jefa de
la VII Zona de Cara-
bineros Maule, indico
agradezco la pre-
ISp()SICl()n para rea-
lizar este trabajo por
primera vez a nivel na-
cional en esta region.
Partimos por Curico y
lo vamos a replicar en
las diferentes provin-

cias de esta region. La
idea es poder entregar-
les a los carabineros
las herramientas, por-
que bien saben ustedes
que los carabineros ac-
tuamos siempre en si-
tuaciones dificiles o en
otras mas dificiles aln
y, por lo tanto, necesi-
tamos estar preparados
y contar con las herra-
mientas para enfrentar
estas dificultades”.

En resumen, la ca-
pacitacion en primera
ayuda psicologica para
funcionarios de Cara-
bineros de Chile es un
paso significativo ha-
cia el fortalecimiento
del soporte emocional
y psicologico dentro
de la institucion, al
equipar a los agentes
con las habilidades ne-
cesarias para gestionar
el estres y el trauma.
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