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Guardar la mascarilla en el bolsillo es el peor error que se comete al quitarsela
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Especialistas recomiendan la forma de manipularla adecuadamente:

Guardar la mascarilla en el bolsillo es

el peor error

.«

Al doblarla no solo se puede

producir contaminacién

cruzada, también se pierde la
forma y la tela disminuye su
efectividad. Es mejor guardarla

en una bolsa de papel.

ALEXIS 1BARRA 0.

on el término de la obligato-

riedad del uso de mascarillas

en espacios abiertos, las per-
sonas las manipulan con mayor fre-
cuencia: las almacenan en sus carte-
ras, las llevan colgando o, simple-
mente, las guardan en los bolsillos
para ponérselas, luego, cuando en-
tren a un recinto cerrado.

Pero si hay algo en que los espe-
cialistas coinciden es que meterlas
en el bolsillo —tanto la quirdrgica
de tres capas como la KN95— es la
peor forma de guardarlas.

“Hay que evitar la contaminacion
cruzada que se produce cuando las
dos caras, la exterior y la interior, se
juntan. Asf los agentes infecciosos
que estan en un lado pasan para el
otro”, dice la doctora Karin del
Campo, microbidloga y académica

de la U. San Sebastidn.

“Al guardarlas en el bolsillo ade-
mds se pierde la forma de la mascari-
lla, sobre todo de la KN95, en que
tanto la nariz como la mejilla que-
dan completamente selladas”, dice
Juan Ricardo Olivares, CEO de Dey-
saCare, empresa chilena fabricante

de este implemento.

Esto, ya quesi se dobla demasiado
el metal que se usa para ajustarlaala
nariz se produciria una forma no re-
dondeada, que dejaria pasar parti-
culas, ya que no se amoldarfa com-

pletamente al rostro.

El ejecutivo anade que, tanto la
mascarilla quirdrgica como la
KIN95, tienen distintas capas. “Hay
una telano tejida cuya funcion es re-
peler el agua. Ella protege por am-
bos lados a una tela interna llamada
Meltblown que es la que hace las ve-
ces de filtro. Esta es sensible a la hu-
medad, la temperatura y la ten-
sion”, afiade Olivares.

Asi, lamascarilla perderia propie-
dades si se guarda en el bolsillo ya
que se pueden producir microfisu-
ras en la tela.

Vida til

El mejor escenario es no sacarse la
mascarilla para evitar manipularla.
“En el contexto sanitario en que nos
encontramos es muy complejo pe-

dirle ala poblacién que no manipule
sus mascarillas frecuentemente,
aunqueese serfa el uso ideal”, aclara
el doctor Jorge Rodriguez, decano
de la Facultad de Ciencias Médicas
de la U. Bernardo O'Higgins, quien
agrega que en caso de manipulacion
lo que corresponde es el lavado in-
mediato de las manos.

Olivares agrega que estudios
cientificos, como el realizado por la
escuela de Salud Publica de la Uni-
versity of New South Wales (Aus-
tralia), concluyen que una persona
se toca el rostro al menos unas 26 ve-
ces por hora. “No hay que olvidar
que el virus puede permanecer acti-
vo en la capa exterior de la mascari-
lla por dias y, claramente, se puede
producir contaminacién cruzada al
no guardarla apropiadamente”.

Otro cuidado con las mascarillas
—dice el doctor Rodrigo Cruz, in-
fectdlogo delaU. de Valparaso—es
pensar en su duracion. “La mascari-
lla quinirgica antes de la pandemia
se usaba y se desechaba rapidamen-
te. Ahora, por necesidad, se usa por
tiempo mas prolongado pero este
no debe superar las cuatro horas”,
aclara el profesional.

La mascarilla KN95, en cambio,
dura el doble, es decir, unas ocho
horas de uso continuo.

Sise quiere pasar un rato sin mas-
carilla, llevarla en la mufieca no se-
ria lo 6ptimo. “Ambas caras se pue-
den tocar y, ademds, puede entrar
en contacto con superficies conta-
minadas”.

Es mejor bajar la mascarilla bajo el
mentdn. “Pero siempre manipulin-

Ta

que se comete al quitdrsela

Bajarse la
mascarilla
cuando se estd
al aire libre
puede ser una
opcion, pero
siempre cuidan-
do de que ambas
caras no se
toquen y mani-
pulandola desde
los elasticos.

dola adecuadamente por la zona de
los eldsticos”, dice el doctor Cruz.

Rodriguez anade que las mascari-
llas desechables que se humedecen
ose ensucian deberfan botarse de in-
mediato. Este es el caso, por ejem-
plo, cuando una persona estornuda
con ella puesta.

Una forma de almacenarlas co-
rrectamente durante el dia es usan-
do cajas conocidas como “Mask Ca-
se”. “Tienen el tamano ideal para
guardarlas de tal forma que las caras
no se tocan y no hay que doblarlas”,
dice la doctora del Campo.

Olivares y Rodriguez coinciden
en que otro buen método es guar-
darlas estiradas en una bolsa de pa-
pel, ya queal ser un material poroso
y absorbente ayuda a deshumede-
cerla tras el uso.
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