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La musica, un puente frente a la soledad

Con motivo del Dia Mundial de la
Musica, resulta importante refle-
xionar sobre el impacto que esta tie-
ne en la salud emocional v social de
nuestra sociedad. Hoy en dia, una
de las principales causas de depre-
sion es la soledad, y, de hecho, los
grupos mds afectados por esta pro-
blematica son los jovenes de entre
18 y 24 anios (22%) y los mayores de
55 (20%), segin la Encuesta Bicente-
nario de la Universidad Catdlica de
2023.

En ese contexto, la misica ha de-
mostrado ser una poderosa herra-
mienta de conexion social, ya que
permite crear oportunidacles para
conocer a otros y compartir, sin ne-
cesidad de otro denominador co-

mun que el gusto por el arte. Ade-
mas, funciona como una potente
herramienta de sociabilizacion,
ayudando a muchoes a integrarse en
comunidades distintas, aprender
nuevos idiomas y sentirse parte de
un entorno que, de otra forma, po-
dria parecer extrano o de dificil
adaptacion.

Por otro lado, el arte, en todas sus
expresiones, tiene la capacidad de
conceptualizar emociones. Muchas
veces, al escuchar la letra deuna
cancién, a menudo es posible identi-
ficar los sentimientos propios, en-
contrando en palabras ajenas aque-
llo que no se puede expresar. Este fe-
némeno, impulsado por elementos
como la armonia, el ambiente o el
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ritmo, permiten evocar estados
emocionales que invitan a la intros-
peccion, a conocerse y diagnosticar
cOmo uno esta realmente.

El llamado es, por lo tanto, a recono-
cer y valorar el rol de la muisica y el
arte como herramientas de cone-
xion y autoconocimiento, ya que es-
tos pueden ayudar a reducir la sole-
dad y depresidn, fortaleciendo la sa-
lud emocional en una sociedad cada
vez mds dispersa y desconectada.
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