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Titulo: El precuneus: cientificos identifican la zona del cuerpo donde se genera el amor romantico y como se activa

“Es una de las regiones
cerebrales cuyo
tamafo varia mas entre
individuos”, comenta
el bioquimico Daniel
Borquez.

MARCELO POBLETE

uando siente esa sensacion
Cespecial por alguien, pero de

la manera romantica, se activa
un punto especifico del cerebro y se
enciende de una manera distinta de-
pendiendo el tipo de vinculo que se
tenga. Si alguien cree sentir el mismo
amor por una mascota que por un hijo
0 una pareja, estd perfecto, pero se
activan zonas distintas del cerebro y
cientificos lo demostraron de forma
simple.

Cerebro

El estudio reciente que publicé la
revista “Cerebral Cortex”, de la Uni-
versidad de Oxford, identifica qué
areas del cerebro se activan cuando
sentimos amor, si por los hijos, ami-
gos, la naturaleza, entre otros tipos
de amor. Los investigadores de la
Universidad de Aalto, en Finlandia
(haga clic en este link: https://goo.
su/ciXET), estudiaron cémo reaccio-
na el cerebro de 55 adultos mientras
meditaban sobre diferentes tipos
de amor. Con resonancia magnética
midieron la actividad cerebral mien-
tras los participantes pensaban en el
amor hacia sus hijos, pareja, amigos,
extrafos, mascotas o la naturaleza.
Les pidieron que recordaran momen-
tos especificos, como la primera vez
que vieron a su hijo recién nacido.
Entre cada prueba, los participantes
pensaban en situaciones cotidianas,
como lavarse los dientes o ver cémo
pasa el transporte piblico desde la
ventana y asf comparar las respues-
tas del cerebro.

Ubicacion

Los resultados del estudio mues-
tran que el amor activa diferentes
areas del cerebro: involucra los
ganglios basales, la parte frontal
media, la unién temporoparietal, en
la parte posterior de la cabeza, y el
precuneus, en la parte superior del
cerebro. Este dltimo juega un rol cla-
ve en la sensacién de amor. “Llamado
en espafol preclineo o precufia, es
un érea del cerebro que estd amplia-
mente conectada con otras regio-
nes, por lo que participa en procesos

En el cerebro, jamas en el corazén y menos en el alma

El precuneus: cientificos identifican
la zona del cuerpo donde se genera el
amor romantico y como se activa

"“En este estudio,
la activacion del
precuneus estuvo
més fuertemente
asociada al amor
romantico y
parental, que
constituyen los
vinculos afectivos
més cercanos’;
explica el
académico Daniel
Bérquez.

complejos, entre ellos el servir de
conector entre la identidad personal
y las experiencias pasadas”, comenta
Daniel Bérquez, académico del Cen-
tro de Investigacion Biomédica de la
Universidad Diego Portales. “Hay que
destacar que el prectneo (precuneus
o0 precufia, no lo olvide) es parte de la
superficie parietal (lateral) superior
del cerebro, la que se ha agrandado
especificamente durante la evolucién
de los seres humanos. De hecho, el
preclineo es una de las regiones
cerebrales cuyo tamafo varfa més
entre individuos”, explica el también
bioquimico.

Relaciones significativas

“En este estudio, la activacién del
precuneus estuvo mas fuertemente
asociada al amor romantico y paren-
tal, que constituyen los vinculos afec-
tivos més cercanos”, explica Bérquez.
“También mostré una mayor activa-
cién asociada a historias de amor
por mascotas en personas que efec-
tivamente las posefan, en contraste
con las que no. Por lo que se podria
resumir que esta region del cerebro

se activa preferentemente ante rela-
ciones mas significativas”, destaca y
entrega un matiz: “El estudio se rea-
lizé en Finlandia, que posee caracte-
risticas culturales en sus relaciones
interpersonales bastante distintas a
las presentes en los paises latinoa-
mericanos, asf que serfa interesante
realizar un estudio similar en Chile”,
propone.

Reaccion en cadena

“El precuneus tiene varias fun-
ciones, incluyendo en la memoria
autobiogréfica, orientacion espacial
y emociones. Al parecer, hay una co-
rrelacién positiva entre la actividad
de esa drea cerebral y la intensidad
del amor que una persona percibe
por otra, o sea, mas se activa en la
medida que més amor percibe”, dice
Federico Filippin, neurélogo Clinica
Indisa. El especialista comenta que
esta zona especifica del cerebro for-
ma parte de una red neuronal que se
activa cuando una persona percibe
una experiencia amorosa, pero no
se activa aisladamente. “En general,
muchas areas del cerebro se activan

al mismo tiempo segln el tipo de ex-
periencia cognitiva, imaginarse, yen-
do de paseo o planificar un viaje”,
menciona.

Conexion profunda

El director de Medicina de la Uni-
versidad Andrés Bello, Camilo Garcfa,
plantea que durante las experiencias
amorosas, el precuneus se activa
como parte de un complejo circuito
cerebral que integra la experiencia
emocional con la autorreflexién y la
cognicién social. “Dependiendo del
tipo de amor experimentado, esta
activacién puede variar en intensidad.
Por ejemplo, cuando se experimenta
el amor por los hijos o la pareja, que
son relaciones profundamente signifi-
cativas, la activacion en el precuneus
puede ser més intensa, reflejando la
profunda conexién emocional y la in-
tegracion de estas emociones con el
sentido de identidad y autoconcien-
cia”, menciona. “Esta activacién con-
tribuye a la capacidad de reflexionar
sobre la naturalezay el significado de
estas relaciones en la vida personal”,
resume el doctor Garcia.
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