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Jovenes de entre diez y 25 afios concentran
el 75% de los casos de Trastornos de la
Conducta Alimentaria @

Expertas advierten sobre los peligros de las
dietas restrictivas y la importancia de la
intervencion temprana.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

ada 30 de noviembre se
C celebra el dia Interna-

cional de la lucha contra
los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, instancia que pre
tende visibilizar laimportancia
delaprevenciény deteccion pre-
coz de este tipo de alteraciones
alimentarias.

Los Trastornos de la Con
ducta Alimentaria (TCA) son
afecciones graves que implican
alteraciones en la alimentacion
venlaconductarelacionada con
la ingesta de alimentos.

“Estos trastornos pucden
llevar a consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales signilica-
tivas, afectando no solo a quie-
nes los padecen, sino también
a su entorno familiar y social.
Los TCA méas comunes inclu-
yen anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y trastorno por atra-
con, siendo la adolescencia un
grupo particularmente vulnera-
ble", explicé la académica de la
carrcrade Nutricion y Dictética
dela Universidad San Sebastian,
Solange Martinez.

La experta explicé, ademas,
que la aparicion de los TCA es
multicausal, involucrando fac-
tores genéticos, psicologicos y
ambientales.

Entre los factores de riesgo
mis destacados se encuentran:

Presion social y medidtica: La
exposicion constante a image-
nes idealizadas de cuerpos en
redessociales ymedios de comu-
nicacion puede generar insatis-
faccion corporal. Por lo demas,
“la pandemia también aumentd
cl uso de las redes sociales para
comunicarnos, lo que significé
una mayor exposicion a conte-
nidos relacionados a la cultura
de las dietas, cuerpos delgados
¢ ideales de bellezas”, explicd
Martinez.

Dilicultades familiares: Con-
flictos en las relaciones familia-
res y la falta de comunicacion
pucden aumentar el riesgo de
desarrollar TCA.

En Chile, la prevalencia de
TCAhaaumentadonotablemen-
te, especialmente entre adoles
centes. Un estudio realizado en
la Universidad Catélica estable-
ce que, segln datos prelimina-
res, un 75% de la poblacién que
consulta por TCA se encuentra
cntrelos 10y 25ahos, conun40%
entrelos 10y 17afnos, siendo pre-
dominante en mujeres (90% de
los casos).

;COMO SE PREVIENEN?

La académica de la USS
expresé quelaprevenciéndelos
TCA es [undamental y esencial

LOS TCA INCLUYEN REGLAS ESTRICTAS sobre horarios de comida y rituales en la compra y

preparacion de alimentos.

para mejorar los prondsticos de
recuperacion.

Esto, porque “los trastornos
alimentarios pueden ser mor-
tales; sc estima que la anorexia
nerviosa tiene una tasa de mor-
talidad del 5.1% en un periodo
dediczahos”, detallé lacxperta.

En un estudio realizado por
Gacte V. & Lépez C. (2020),
menciona que diversos factores
obstaculizanla prevencion, pes-
quisa y cl tratamicnto de cstas
enfermedades actualmente en
cl pais.

En este contexto, “algunos
de ellos son propios de los TCA,
como la tendencia de quicneslos
sufrenanegarlos o esconderlos y
otros dicen relacion con la falta
de preparacién de nuestro sis-
temade salud paraenfrentarlos
adecuadamente, en especial por
la escasez de capacitacion delos
profesionales de salud en este
tema emergente y de servicios
adecuados para el mancjo delos
casos’, expres6 Martinez.

La identificacion precoz e
intervencion posterior no solo
puede salvar la vida a quien la
padece, sino también pucde
reducir de forma radical elsufri-
miento emocional asociado a
€stos trastornos.

En este contexto, Martinez
sostuvo que algunas estrategias
utilizadas incluyen fomentar
tempranamente una relacion
positiva con la comida (desde
la incorporacion de la primera

comida al sexto mes de vida en
adelante), lo que se traduce en
promover hibitos alimenticios
saludables en el hogar, evitando
dietas restrictivas.

Asimismo, “se debe promo-
ver la diversidad corporal y la
autocstima; fortaleeer progra-
mas educativos sobre salud
mental y alimentacion, los que
pueden ser vitales para pesqui-
sar riesgos y/o alteraciones dela
conducta alimentaria”, relaté la
académica.

2COMO IMPACTAN
EN QUIENES LOS PADECEN
Y ASU ENTORNO?

Los trastornos alimentarios
pueden impactar profunda-
mente a quienes los padecen y
generar consccucncias fisicas
tales como desnutricion severa,
problemas cardiacos y gastroin-
testinales.

“También pueden alectar
negativamente la salud mental,
exacerbando cuadros de ansie
dad, depresion, baja autocstima
einsatisfaccion corporal”, relaté
Martinez.

A todo lo anterior, se suman
los vinculos familiares y el
impacto cn cl entorno social,
pudiendo generar deterioro de
las relaciones familiares, aisla-
miento, bullying por los estig-
mas asociados a los cambios en
la composicion corporal y a los
trastornos en si mismos.

Lasintomatologiadelos Tras-
tornos dela Conducta Alimenta
riaesdiversa, pero con frecuen-
cia se manifiestan a través de
conductas restrictivas como la
reduccién de poreiones alimen-
tarias, ayunos v la evitacion de
alimentos ricos en carbohidra-
tos y grasas.

“Estas conductas incluyen
reglas estrictas sobre horarios
de comida y rituales en la com-
pra y preparacion de alimen-
tos; a menudo se ocultan tras
cxcusas como falta de apetito.
También pueden presentar epi-
sodios de atracones en jovenes
que aumentan de peso a pesar
de unaingesta normal”, explicé
Martinez.

A todo ello, la especialista
anadié que las conductas com-
pensatorias, ya sean purgativas
(vémitos, laxantes) o no purga
tivas (restriccién alimentaria,
ejercicio excesivo), suelen ser
cncubicrtas por culpa.

Ademés,” se observan com-
portamientos obsesivos rela
cionados con cl control del
peso, como el chequeo corporal
(pesarse todas las mahanas o
varias veces en el dia) y el con-
teo de calorias. Los sintomas
psicoldgicos estin asociados a
cuadros de irritabilidad, aisla-
micnto, ansicdad y autoeritica
sobre todo por su imagen cor-
poral, que pueden levar a pen-
samicntos suicidas”, puntualizé
la académica.
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