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Con 5.300 atenciones al ano, Clinica de
Rehabilitacion Ufro celebra una década

TRES GRANDES AREAS. Centro estd abierto a toda la comunidad, con un cobro de 3 mil pesos por sesion.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

arcando una década
M de servicio y excelen-
cia en la rehabilitacion
alcanzando cerca de 5.300
atenciones anuales, la Clinica
de Rehabilitacion Docente Asis-
tencial de la Ufro, se enfrenta a
importantes desafios al celebrar
sudécimo aniversario.
Trabajando bajoel alerodel
Departamentode Ciencias de la
Rehabilitacion de la Facultad de
Medicina dela casa de estudios,
esta Clinica (exCentro de Habi-
lidades Clinicas) se ha converti-
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LACLINICA DOCENTE ASISTENCIAL TIENE POR DELANTE IMPORTANTES DESAFIOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD.

do enunreferente en la Region,
ofreciendo servicios especiali-
zados y de alta calidad en tres
grandes areas: Fonoaudiolodia,
Terapia Ocupacional y Kinesio-
logia.

“En 2023, atendimos a 177
usuarios por mes y tuvimos una
participacion significativa de
180 estudiantes de pregrado,
quienes han podido aplicarsus
conocimientos en pacientes
reales, enriqueciendosu forma-
cién y la calidad del servicio”,
explico Arlette Doussoulin, en-
cargada de la Clinica desde su
formacion y secretaria acadé-
mica del Depto. de Ciencias de
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177

usuarios mensuales
son atendidos en la Clinica
de Rehabilitacion Ufro, cifra
de beneficiarios que podria
aumentar en el tiempo.

la Rehabilitacién, quien ala vez
sostiene que el centro estd
abiertoatodaacomunidad que
tenga alguna derivacion médica
en alguna de las tres grandes
areasdeatencion, permitiendo
la rehabilitacion de pacientes
de todas las edades, desde lac-

rorrehabilitacion infantil y
adulta, y estamos incorporan-
do tecnologias emergentes”,

HOSPITAL HHA
—

) ; 6 Arlette Doussoulin, . s e
Nuestros estudiantes  guienes kincsiologaesperiatis. | UNidad Clinico
tienen la oportuni- ta en el drea delaNeurorreha- | FOr@nse del HHHA
dad dereal 1zar mter-  bilitacion. celebrasu primer
nados racticasen Ademisde sulaborclinica, 5 i

y aniversario
un entorno real 4 este Centro también se dedica
mientras q}_le nues- ala I‘ormavc,ién“académim yla | ®ElHospital Dr. Hen"lén ernn‘v
tros profeswn ales investigacion. “Nuestros estu- | quezAravena celebrd el primer
parricipan en investi- diantes tienen la oportunidad | aniversario de su Unidad Clini-

gaciones (...)".

de realizar internados y practi-
cas en un entorno real, mien-

co Farense con un recorrido
por lasinstalaciones, al que asis-

Arlette Doussoulin,  trasque nuestros profesionales | tieron autoridades locales y re-

encargada ClinicaRehabilitacion ~ participanen investigacionesy | gionales.
actividades devinculaciéncon | Los participantes tuvieron la
la comunidad, como talleresy | oportunidad de conocer el mo-
tantes hasta adultos mayores. charlas para cuidadores”, des- | biliarioy el equipoespecializado
“Ademds, mantenemosun  taco, advirtiendo que los desa- | utilizado para laatencién a per-
arancel accesible de 3.000 fios tras esta primera década | sonasvulneradasquehansobre-
sos por sesion independi de funcio jentovanenlali- | vivido aviolenciasexual. Lajor-
de la prevision, lo que busca  nea de “mantenernos en el | nadarepresentd una oportuni-
asegurar que todos los pacien-  tiempo, seguir consolidandoal | dad clave para fortalecer la cola-

tes, sin importar su situacién
econdmica, puedan acceder a
un tratamiento de calidad”,
destacd la académica Ufro.

NEURORREHABILITACION
En el drea de neurorrehabilita-

equipo y continuar forméando-
oS para mantenernos actuali-
zados, junto con poder llegar a
una mayor cantidad de pobla-
cion”, senald la encargada
quien mencionaademas queel
equipo estd conformado por la

boracién y los lazos entre los di-
versos actores del sistema judi-
cial ydesalud en la Regién.
Ladoctora Monica Nufez, mé-
dicolegista de la Unidad Clinico
Forense y encargada de sala, co-
menté que “laidea de este reco-

¢ion, la Clinica ha adaptadosus  coordinadora de gestion PiaRi- | rrido es fortalecer lazos y dar a
serviciospararesponderalau-  quelme, ademas de tres coor- | conocer los espacios que hemos
mentode la prevalenciadeen-  dinadores por drea: Matias Ba- | creado en este (iltimo afio”. La

fermedades neurolagicas, co-
mo los accidentes cerebrovas-
culares (ACV), el Parkinson y el
Alzheimer. “En el ambito de la
neurorrehabilitacion, hemos
visto un aumento en la deman-
da debido a la prevalencia de
enfermedades neurolégicas.
Contamos con profesionales
altamente capacitados en neu-

rrera, de Kinesiologia; Valeska
Encina, de Terapia Ocupacio-
nal, y Valeria Lopetegui, de Fo-
noaudiologia.

Las dependencias de la Cli-
nica de Rehabilitacién Docen-
te Asistencial se encuentran
ubicadas en el zocalo del Edifi-
cio de Biociencias Ufio (Aveni-
da Alemania 0458). 3

especialista adelant6 que la pro-
xima semana se realizardn nue-
vosrecorridos con personal po-
licial y representantes de institu-
ciones afines como Mejor Ni-
fiez, SernamEG, Senama y de-
partamentos de violencia de gé-
nero de la Municipalidad, para
fortalecer el flujo de trabajo y
mejorarlacolaboracion. &3

Proyecto Ethos organiza seminario de
inclusion con expertas internacionales

REFLEXION. Desafios de la inclusion de personas con
discapacidad y neurodivergentes en Ues del Estado.

| praximo 24 de septiem-
El:re se desarrollard el Se-
minario Internacional de-
nominado Inclusion en las Uni-
versidades del Estado: “Opor-
tunidades y Desafios en la Edu-
cacion Superior”, que tendra
lugar en el Salon Eloisa Diaz de
la Universidad de Chile, desde
las 9 hasta las 13 horas.

El objetivo de la actividad
serd reflexionar sobre los desa-
fios de lainclusion para perso-
nas con discapacidad y neuro
divergencias en las universida-
des del Estado, contando con

la participacion de las destaca-
dasespecialistasen la tematica
de inclusién a nivel internacio-
nal, Sandra Katz y Carmen
Marquez, ambas académicas
con amplia experiencia en el
tema.

Desde la Red de Inclusion
de las Universidades Estatales
Maria Teresa Hidalgo, pone el
acento en “la relevancia que
tiene esta actividad. Esuna ins-
tanciaque ofrece la posibilidad
de conocer de qué manera las
otras instituciones del Cuech
han ido avanzando hacia la

atencion de la diversidad en to-
dos los ambitos del quehacer
institucional”.

Por su parte, Arlett Krause,
directora de Psicologia de la
Ufrro, expreso que este semina-
rio es muy relevante “porque
busca fortalecer la compren-
sién de la inclusion y sus desa-
fios a nivel de calidad educati-
va en las instituciones pablicas,
debido a que estamos manda-
tados a materializar la inclu-
sion como un imperativo ético
dejusticiasocial, con procesos
de calidad”. &1
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@ E| Comité Paralimpico Internacio-
nal (IPC) define qué atletas pueden
competir entre si considerando gra-
dos de limitacion, impacto, riesgos,
etc... v clasificarlos en grupos ofre-
ciendo la oportunidad de ser partici-
pes activos en laalta competencia. La
OMS (Organizacion Mundial de la Sa-
lud) describi6 cientificamente los ti-
pos de discapacidad; estos fueron
adoptados por el Movimiento Para-
limpicoy a la vez la Federacion Inter-
nacional evaltia qué atletas discapaci-
tados son elegibles v en qué discipli-
nasdeportivas caben para desarrollar
sus rendimientos, proezas y habilida-
des. Los comités actiian en base a pau-
tas de medicos, fisioterapeutas, entre-
nadores, cientificos, psicologos y of-
talmélogos.

Hay 10 tipos de discapacidad en 3
arandes grupos. Fisicas: deterioro de
fuerza muscular, rangos de movi-
mientos, en extremidades, longitud
en brazos o piernas, baja estatura, hi-
pertonia, ataxia, atetosis; Visual y dis-
capacidad Intelectual.

Cada deporte define sus reglas y po-
drian clasificar parasus competencias

atletas de capacidad diversa, siempre

y cuando no generen ventajas de ren-
dimiento o bien s6lo un tipo siguien-
do criterios minimos (altura, nivel am-
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putacion, deficiencias). Cada atleta es
evaluado en el tiempo y reevaluado
en lamisma competencia por la natu-
raleza progresiva de la discapacidad,
su impacto v la condicion meédica.

Los grupos de clasificacion tienen un
codigo alfanumeérico, agrupando por
clases segin limitaciones similares o
niveles parecidos para competir ho-
nestamente en la misma actividad o
disciplina. Por ejemplo: Atletismo:
Prefijo T: T11-13 discapacidad visual.
T20: discapacidad intelectual. T4547:
miembros superiores afectados por
deficiencias, deterioro de la fuerza
muscular o en su ampliacion; Paraci-
clismo: Prefijos utilizados B tindems
ciegos, C ciclismo, T triciclo, H
handbike, H1 a H5S lesiones medula-
res, protesis, T1y T2 para disfuncion
locomotora, paralisis parcial.

Es un modesto resumen y contribu-
cion para entender algo de estos apa-
sionantes deportes v admirar las proe-
zas de atletas que han tenido la capa-
cidad de superar todo tipo de limita-
ciones,

Marcos R. Vera Oyarzo, colaborador
Deportivo @mavoyl8 G

Ta

www.litoralpress.cl

= T — B S o T B - T i

== e Ao = Ay oSy DA

(- S T — RN B R T



