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Prepararse para el periodo de alergias

Con la llegada del peak de aler-
gias, muchas personas se enfren-
tan a sintomas incémodos y debi-
litantes. Es mads, segtin la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), mas de 400 millones de
personas padecen rinitis alérgi-
ca.

Sin embargo, es posible preparar-
se con antelacion, pero lo prime-
ro es corroborar el diagndsticoy
clasificar el tipo de rinitis alérgi-
¢a para cada paciente.

Es muy importante identificar
cudles son los agentes ambienta-
les que gatillan los sintomas, co-
mo, por ejemplo, polen, dcaros,
caspa de animales, etc. Esto per-
mitird disminuir la exposicion a
1os alérgenos en el hogar, mante-
niendo una limpieza adecuaday
evitando los lugares con mayor
presencia de gatillantes.

Esto permitiria elegir el trata-
miento ideal para cada persona.
Bajo supervision médica se pue-
de iniciar el tratamiento con an-

tialérgicos antes de la temporada
de mayor sintomatologfa o antes
de la exposicion a alérgenos en si-
tuaciones especificas.

Hay que tomar precauciones corn
antihistaminicos, sobre todo con
los de primera generacion, como
la clorfenamina, que pueden pro-
dueir sedacidon v somnolencia, lo
gue es muy riesgoso para quienes
conducen vehiculos o maquina-
ria pesada y para adultos mayo-
res, ya que pueden generar cai-
das o alteraciones cognitivas,
Asimismo, debemaos ser precavi-
dos ante el consumo de alcohol,
ya que el efecto depresor del sis-
tema nervioso central que pue-
den producir los antihistamini-
cos se potencia con el alcohol u
otros farmacos con el mismo
efecto, como los ansioliticos.
Quienes estén bajo algiin trata-
miento farmacolégico porotra
patologia no deberfan consumir
antihistaminicos sin consultarlo
antes con su médico tratante.
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