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Junta de Vecinos tendré taller de cocinay salud mental para adultos

TENDRAN CLASES DE PAMADERIA Y PASTELERTA.

Junta de Vecinos tendra
taller de cocina y salud
mental para adultos

«No estds solo, en Los Lui-
cumos somos familia». Asf
se llama el proyecto que la
Juntade Vecinos del sector
se gand junto Sendapre-
viene de Quillota y cuya
iniciativacontempla tocar
temas de salud mental y
realizar talleres de cocina,
los que seran dirigidos pre-
ferentemente a adultos
mayores, pero que tam-
bién se puede abrir a resi-
dentes de la poblacion.

En total fueron cerca
de 1,6 millones de pesos
los que se ganaron los ve-
cinos tras el trabajo de
Angela Castro, encargada
del drea comunitaria de
Sendapreviene y gestora
del proyecto, quien levan-
t6 la iniciativa que contd
con la aprobacién de los
recursos por parte del Ser-
vicio de Salud Viha del
Mar Quillota y que favore-
cid a estos talleres que
buscan prevenir el consu-
mo de alcohol en adultos
mayores.

“Este proyecto tiene
un wvalor total de
$1.558.000, el cual se divi-
de en un aporte del Servi-
cio de Salud de
$1.285.000 y el resto es
aporte de los mismos ve-
cinos. Como es el espacio,
los gastos basicos de luzy
agua, los que se sumaron
al aporte del proyecto”,
indicé Angela Castro.

En este caso son dos
chef-uno de ellos mexica-
no-, quienes conforman
un matrimonio, quevan a
estar a cargo de los talle-

1,6

millones de pesos
se adjudicaron los
vecinos.

res. En concreto los parti-
cipantes disfrutaran de
clases de pasteleria y otro
de panaderia, ambos de
conocimientos  bdsicos.
Ademds, una psicéloga
del equipo SENDA a nivel
local se suma para desa-
rrollar un acompana-
miento en materia de sa-
lud mental.

“Estamos contentos
con este hito de inicio, sa-
bemos que las comunas
que se cuidan, organizan
y participan activamente
son comunidades que ha-
cen mucha prevencién.
El acompanarse en salud
mental es fundamental
para hacer prevencién
ante el consumo de alco-
hol y las drogas”, detalld
el director regional de
SENDA Valparaiso, Carlos
Colihuechiin.

La inauguracion del
proyecto conté ademas
con la presencia de Cons-
tanza Pérez, directora de
la Direccién de Seguridad
y Familias; Tamara Her-
néndez, encargada de Sen-
dapreviene Quillota y Da-
maris Ordenes, presidenta
de la Junta de Vecinos de
Los Lucumos, entre otros
de invitados especiales y
residentes del sector. ©
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