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Titulo: Cuidar hijos y padres

Cuidar hijos y padres

® Los cuidadores de la “generacion
sandwich”, quienes estan a cargo de
sus padres y sus hijos al mismo tiem-
po, enfrentan diversos desafios al mo-
mentode cubrir las necesidades de su
familia. Uno de ellos es lograr que las
personas ¢que estan a su cargo adhie-
ran a los tratamientos médicos, por-
que cerca dela mitad de los pacientes
notoma sus tratamientos segun las in-
dicaciones. Esto tiene un impacto sig-
nificativoen lasalud de las personas v
de la sociedad. Se cree que la falta de
adherencia a los medicamentos con-
tribuye a 200.000 muertes prematu-

rasen Europa cada ano. Las enferme-

dades no transmisibles como el can-

cer, las cardiovasculares, las condicio-
nes respiratorias cronicas y la diabe-
tesrepresentan lamayor amenaza pa-
ra la salud en todo el mundo hoy en
dia, responsable de tres de cada cua-
tro muertes a nivel mundial. Debidoa
que muchas personas generalmente
viven con una enfermedad no trans-
misible durante mucho tiempo, a me-
nudo requieren tratamiento a largo
plazo.

Por esta razon, cefirse a los trata-
mientos nunca ha sidomas importan-
te. Hoy se estan desarrollando herra-
mientas, basadas en las ciencias del
comportamiento, para alentar v em-
poderar a las personas en la adheren-
Cia a sus tratamientos.

Dr. Alvaro Rojas, director médico

de Abbott Latam
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