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conservacion y la restauracion como pilares
de conocimiento e innovacion en el sur

VUELVE A VERLO EN SOYTVCL. Ingrid Espinoza, directora de Conservacion de Fundacion Rewilding Chile, y

Magdalena

Valdés, fundadora y directora ejecutiva de Bosko, abordaron como la naturaleza nos ensefia constantemente la
importancia de adaptarse a los camhios y buscar soluciones para sobrevivir, caracteristicas esenciales para el avance del
conocimiento y la innovacién tecnoldgica.

a naturaleza nos ensefia

constantemente la impor-

tancia de adaptarse a los

cambios y encontrar solucio-

nes para sobrevivir. Desde la

evolucién de las especies
hasta la resiliencia de los ecosiste-
mas, la capacidad de adaptacién es
una leccion fundamental que pode-
mos aplicar a numerosos aspectos
de la vida humana. Estas caracteris-
ticas son esenciales para el avance
del conocimientoy la innovacion tec-
nolégica, ya que nos inspiran a desa-
rrollar nuevas ideas y enfoques para
enfrentar los desafios del mundo
moderno,

En efecte, la naturaleza ha sido
una fuente constante de inspiracion
Eara la innovacion tecnologica. La

iomimética, el estudio de los dise-
fios y procesos naturales para resol-
ver problemas humanos, ha dado lu-
gar a innovaciones notables.

Asimismo, la conservacién de la
naturaleza impulsa el desarrollo de
tecnologias limpias y sostenibles. La
necesidad de proteger y gestionar
los recursos naturales de manera
mas eficiente ha llevado al desarro-
llo de energias renovables, tecnolo-
gias de reciclaje y métodoes agricolas
sostenibles. Estas innovaciones no
solo ayudan a preservar el medio
ambiente, sino que también ofrecen
soluciones a largo plazo para algu-
nos de los problemas maés urgentes
de la humanidad, como el cambio
climaticoy la escasez de recursos.

“Conservacion de la naturaleza co-
mo pllar de conocimiento e innova-
cion” fue el titulo del episodio 30 de
Destino Innovacion —conducido por
Isidora Undurraga- donde Magdale-
naValdés, fundadora y directora eje-
cutiva de Bosko, e Ingrid Espinoza, di-
rectora de Conservacion de Funda-
cién Rewilding Chile, abordaron co-
mo la naturaleza nos ensefia cons-
tantemente laimportancia de adap-
tarse alos cambios y buscar solucio-
nes para sobrevivir.

Ingrid Espinoza cuenta que estu-
did Ingenieria Forestal en la Univer-
sidad de Chile, donde aprendié de
destacados prnfesafes yexpertosen
ecologia y botanica. Hoy se desem-
pefa en Rewilding Chile, anterior-
mente conocida como Tompkins
Conservation Chile, una fundacién
sin fines de lucro fundada por Dou-
glas y Kristine Tompkins en los afios
90 para conservar la biodiversidad
de la Patagenia chilena y combatir la
crisis de extincion y el cambio clima-
tico. Tres décadas después, sigue
comprometida con su vision origi-
nal: sin ecosistemas saludables y
complejos, tante el mundo humano
como el no humano tienen pocas
oportunidades de florecer.

Espinoza senala que trabajar junto
a estos dos grandes personajes le
properciond a]prendlzajes significa-
tivos, especialmente sobre [a crea-
cion de Parques Nacionales y la im-

ortancia de los ecosistemas saluda-

les, sobre tode considerando que
los Tompkins -de alguna manera- se
adelantaron a la comprension actual
del cambio climético.

Tngrid Espinoza.
das apresuradas”, advierte.

INTERCONEXION
Las conexiones son primordiales,
sefiala ingrid Espinoza, quien desta-
ca la profunda relacién entre los se-
res humanos y la naturaleza, enfati-
zando que “somos una parte inte-
grante de este ecosistema”. Argu-
menta que nuestra supervwencla
depende de la naturaleza, ya que “la
Tierra va a seguir fu ncionando, pero
nosotros no podemos vivir sin fa na-
turaleza”.
braya elimpacto eco-

Por su parte, dal Valdés,
fundadora y directora de Bosko,
cuenta que han realizado un trabajo
considerable en el dmbito de los res-
taurantes ecolGgicos. “Creamos bos-
gues nativos de crecimiento acelera-

oinspirados en el Método Miyawa-
kiy desarrollamos proyectos de res-
tauracion ecclégica y paisajismo re-
generativo con un enfoque integral:
ecologico, funcional y estético. Nues-
tro objetivo es impulsar la restitu-
cion de ecosistemas degradadas y
transformarlos en refugios para la
biodiversidad y las personas”, expli-
ca.

Estos bosques, cuyo nombre pro-
viene del metodojapones enelque
seinspiran, tienen una caracteristica
asombrosa: son capaces de crecer de
manera acelerada. Y estdn disehados

ara ser insertados en entornos ur-

anos, como parques, plazas jardi-
nes y parcelas residuales. “Lo fasci-
nante es que permiten que la natu-
raleza, tradicionalmente mas lentay
paciente, se adapte a nuestro ritmo
de vida acelerado. Estos bosques no
soloembellecen y enriquecen los es-
pacios urbanos, sino que también
ofrecen una conexién més inmedia-
ta con la naturaleza, lo cual es espe-
cialmente atractivo en nuestras vi-

némico de los espamos naturales,
mencionando que “los parques na-
cionales... permiten un encadena-

miento econémico en los distintos
lugares”. Cita como ejemplo la “Ruta
de los Parques”, que abarca 17 par-

ques nacionales desde Puerto Montt
hasta Cabo de Hornos, generando
beneficios econémicos locales a tra-
vés del turismo.

En ese sentido resalta laimportan-
cia de conservar el patrimonic natu-
ral, sefialando que procesos como la
fotosintesis son esenciales para
nuestra vida.gg que “la vegetacion
captura el carbono y genera las mo-
léculas de oxigeno que nosotros ne-
cesitamos pararespirar’, y conservar
estos espacios es vital para la conti-
nuidad de estos procesos naturales.

Asujuicio, la conservaciony la res-
tauracion estan intrinsecamente re-
lacionadas. “En los Parques Naciona-
les donde hemes trabajado, la fun-
dacién ha donado 530.000 hecta-
reas de propiedad privada al Estado
de Chile para la creacion de parques
nacionales. Esta colaboracion ha re-
sultadoenlap ion de 4,5 millo-

Mergdalena Valdés.

territorio se ha preservado debido a
su dificil acceso, no estd exentode la
huella humana®, comenta.

Desde hace 30 afios, la Fundacién
se ha dedicado a la creacion de par-
ques nacionales para resguardar el
patrimonio natural. En cada uno de
estos proyectos enfrentan el desafio
de la restauracion ecoldgica. “Nos
llamamos Fundacion Rewilding Chi-
le, un término que se refiere a la na-
turalizacion o restauracion de los
ecosistemas a su estado mds natu-
ral. Estoimplica evaluary mejorar las
especies y ciclos naturales en cada
lugar. Un e{emplo de nuestros es-
fuerzos es el Parque Pumalin, donde
durante 15 afios plantamos 160 hec-
tareas de bosque nativo, destacando
el alerce milenario como especie
principal, junto con otras especies
acompanantes. Este trabajo se ha
realizado con un enfoque ecolégico,
buscando imitar la naturaleza y res-
petar la estructura natural del eco-
sistema”, sentencia.

RESTAURACION
En el contexto del cambio climati-
co y la creciente degradacion am-
biental, Bosko emerge como un refe-
rente en la restauracion ecoldgica en
Chile.Valdés, destacala impor‘tancia
de la ciencia y la investigacién en su
mision de reparar y regenerar los
ecosistemas degradados por la acti-
vidad humana. subrayando que su
enfoque va mas alla de la conserva-
cion tradicional. “Nuestra mision es
la restauracion ecoldgica. Actuamos
después de (?ueel ser humano hade-
jado su huellay ha causado degrada-
cion. Buscamos reparar, recuperary
los ecosi locual re-

nes de hectareas de pargues nacio-
nales en la Patagonia chilena. Sin
embargo, aunque gran parte de este

E
quiere ciencia, investigacion y cola-
boracién con mstltuclones edica-
das ala conservacion”, sostiene.

Valdés relata que llegd a conocer
esta metodologia de manera fortui-
ta. "Provengo del mundodelascien-
cias sociales, ‘fero siempre he sido
una apasionada de la naturaleza. Un
dia, caminando por un bosque chilo-
te, un conocido me hablé del sistema
Miyawaki, y comencé a investigar ra-
pidamente. En mi parcela de 5.000
metros cuadrados, apliqué esta téc-
nicay en seis meses vi resultados es-
pectaculares”, cuenta

Hoy, sefiala que la metodologia
Miyawaki no solo permite resulta-
dos rapidos sinc que también imita
la disposicion natural de las plantas,
donde unas protegen a otras y ac-
tiian como nodrizas. “Imitamos el
sueloy la hojarasca de los bosques
sanos, utilizando mulching para re-
plicar las condiciones de humedad.
Todo esto se basa en conocimiento,
ciencia, |nvestdgac|0ngsu aplicacion
préctica”, afiade Valdés.

De ese modo, Bosko se hasumado
aunatendencia globalen lacreacién
de bosques urbanos. “Hoy en dia se
habla mucho de los bosques urba-
nos y muchos de ellos, a nivel mun-
dial, son bosques Miyawaki. Y esta-
mos liderando en Chile la implemen-
tacién de estos bosques natives de
rapido crecimiento” afirma Valdés,
destacando la combinacién de cien-
cia, creatividad e imaginacion.

UNA SANACION

Chile es un pais privilegiado por la
abundancia y diversidad de sus bos-
ques, que ofrecen una calma incom-
parable. Ingrid Espinoza, una entu-
siasta de la naturaleza, destaca que
“la tranquilidad y conexién que se
siente en estos lugares es nica”, so-
bre todo comparando los bosques
chilenos con otros lugares como los
parques nacionales en Estades Uni-
dos o |as selvas del Amazonas y Cos-
ta Rica, donde la presencia de carni-
voros y otros peligros hace que la ex-
periencia sea distinta.

A su{uluo, el aumento de visitan-
tes en los parques nacionales chile-
nos refleja un creciente reconoci-
miento del valor de estos espacios.
Espinoza subraya la importancia de
gestionar estos lugares para permitir
el acceso publlco sincomprometer su
conservacion. “En el Parque Nacional
Corcovado, por ejemplo, solo el 1%
del drea total esta destinado al acce-
so pliblico, lo que ayuda a proteger
las dinamicas natu(aIes y los proce-
sos ecoldgicos”, explica,

La “sanacién de los bosques” es
otro concepto que estd ganando po-
pularidad. Existen guias certificadas
que capacitan a los guardaparques
rara llevar a cabo estas experiencias,

o que resalta la importancia de reco-
nectar con la naturaleza para nuestra
salud mental y espiritual. “Para mi,

no hay nada mejor que caminar en
estos lugares, escuchar las aves, sen-
tir los arl oles, la humedad, el olor, y
las aguas”, asegura Espinoza, enfati-
2andoen la necesidad de quelacien-
ciaapoye la toma de decisiones sobre
laconservacién de la naturaleza, ase-

urando que estas decisiones sean
informadas y efectivas para mante-
ner el equilibrio entre el acceso hu-
mano y la preservacién del medio
ambiente.

Magdalena Valdes, en tanto, refle-
xiona sobre la blsqueda humana de
comprender lanaturaleza, sefialando
que “cuanto mas aprendemos, mas
conscientes somos de o que desco-
nocemos (...) Esta humildad nos re-
cuerda que probablemente sabemos
muy poco en el gran esquema del
universo,y dentro de |a vasta galaxia,
Ro somos mas que polvo de estre-

as”.

Valdes también destaca los avan-
ces recientes enel conocimientode la
interconexién entre los drboles y las
plantas, incluyendo el papel crucial
de los hongos, explicando que los
bosques no funcionan como “una su-
ma de partes individuales”, sino co-
mo un “sistema cohesionado”,

“Al plantar un bosquE{oven, inicial-
mente, tenemos una coleccién de in-
dlvlduosque estan en una etapa de
incubacion. El objetivo es que estas
plantas comiencen a interactuar a
través de la microbiologia del sueloy
les insectos polinizadores, transfor-
mandose en untodo interconectado,
Laciencia ha comenzado a reconocer
estos vinculosy conversaciones entre
plantas, aunque aun queda mucho
por investigar sobre estos complejos
ecosistemas”, plantea.
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