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Salud mental: presentan el chat "Hablemos de Todo" a jévenes de residencias de Concepcién

La estrategia

consiste en

en un chat de atencion
gratuita y confidencial en
formato digital, atendido por
psicélogas y psic6logos.

Diario Concepcién
contacto@diarioconcepcion.cl

Sepresent6 el programa Hablemos
deTodo del Instituto Nacional dela Ju-
ventud (Injuv) ajévenes delaresiden-
cia Maria Goretti de Chiguayante.

Caberecordar que esta estrategia
consiste en un chat de atencién gra-
tuita y confidencial en formato di-
gital, atendido por psicélogas y psi-
cologos, que ofrece asistencia, con-
tencioén psicosocial, orientacion y
derivacion, sies necesario, ajévenes
de 15 a 29 afios que lo necesiten.

Paraello,el mecanismo estd dispo-
nible de lunes a viernes, de 10:00 a
21:00 horas, y los sabados de 11:00 a
17:00 horas, excepto en dias feriados
yfestivos. Se puede contactar tantas
veces como se desee y no hay limite
de tiempo para las conversaciones.

Es por esto que la presentacion
tiene como objetivo dar a conocer
ajovenes de residencias de protec-
cion de Concepcién laimportancia
del autocuidado y la salud mental.

El director regional (s) de Injuv,
Francisco Donoso, destacé que se
trata de “un espacio seguro, donde
lasjuventudes pueden hacer consul-
tasdediversaindole, desde técnicas
de estudios hasta temas vinculados
con la depresion, ansiedad o idea-
cion suicida’.

Por su parte, ladirectora regional
del Servicio de Proteccion, Andrea
Saldana, manifesté que “Hablemos
de Todo permitira que adolescentes,
que estan bajo el cuidado residen-
cial, puedan conocer y utilizar he-
rramientas para abordar temas vin-
culados ala salud mental”.

Ada Sobino, directora de la resi-
dencia chiguayantina valoré que
“toda accion que se tome a favor de
poder escuchar y contener a nifios,
nifiasy adolescentes esimportante.
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Salud mental: presentan el chat
"Hablemos de Todo™ a jovenes de
residencias de Concepcion

El proyecto corresponde al Instituto Nacional de la Juventud (Injuv). El mecanismo
esta disponible de lunes a viernes, de 10:00 a 21:00 horas, y los sabados de 11:00 a
17:00 horas, excepto feriados y festivos.

Me parece unainiciativa interesan-
te queserd muy enriquecedora para
lavida de los ylas jévenes”.

En detalle, es preciso ingresar al
sitio web https://hablemosdeto-

do.injuv.gob.cl/, donde surgen las
opciones iniciar o reanudar una
conversacion. Si el usuario es nue-
voy prefiere la primera, deberd co-
locar sus datos bdsicos. Una vez

realizado aquel paso, sera posible
conversar con un profesional.
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