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Kinesidlogo lila cuenta su experiencia en congreso de medicina deportiva con los mejores especialista del mundo

Kinesiologo lila cuenta su experiencia
en congreso de medicina deportiva con
los mejores especialista del mundo

Ricardo Herndndez, director del centro Promoviendo Salud y conocido por sus largas temporadas en San Antonio
Unido, particip6 en la Isokinetic Conference 2024, realizada recientemente en Madrid.

Juanita Ortiz Bonilla
cronica@lidersanantonio.cl

uy contento con
los nuevos cono-
cimientos adqui-

ridos en Europa estd el sa-
nantonino Ricardo Her-
ndndez, director de Pro-
moviendo Salud y kinesid-
logo desde hace una déca-
da de San Antonio Unido,
quien asisti6 a uno de los
congresos de medicina de-
portiva mas importante
del orbe, el “Football Medi-
cine. Bridging Science and
Proactive”, en su 31 ver-
sién que organiza Isokine-
tic Medical Group y la Fifa
a través de su Medical Cen-
tre of Excellence.

Al evento internacional
que tuvo lugar en el esta-
dio El Civitas Metropolita-
no, del Atlético de Madrid,
asistieron 3 mil profesio-
nales de 85 paises, 250
miembros de facultades y
conto con 500 contribucio-
nes cientificas. El objetivo
del encuentro, queretinea
los mds destacados espe-
cialistas del mundo rela-
cionados con el deporte y
la medicina del fuitbol, es
“acortar la brecha entre la
ciencia, la aplicacién prac-
tica, trabajar en procesos y
transformar  evidencia
cientifica compleja en so-
luciones clinicas mds sim-
ples”, segiin la organiza-
cion.

“El curso durd cuatro
dias, lo organizo la Fifa
con Isokinetic y van los
mejores expositores del
mundo como el médico
del Real Madrid, el de Ju-
ventus, de la Seleccidn Ita-
liana y Argentina, entre
otros. El kinesiélogo de la
seleccién chilena expuso
sobre unos estudios, asi es
que también estuvimos
compartiendo un poco
con el cuerpo médico”, co-
mento orgulloso Ricardo
Herndndez en su oficina
del centro Promoviendo

EN EL ESTADIO EL CIVITAS METROPOLITANO, DEL ATLETICO DE MADRID, DONDE SE REALIZO EL CONGRESO DE MEDICINA DEPORTIVA,

Salud, ubicada en avenida
Barros Luco

-¢Como fue esta experien-
cia para ti?

-Primero, sorprendente,
me gusté mucho poder
asimilar que estaba ahi,
Ese primer dia que llegué a
reconocer el estadio a bus-
car mi kit, que era una mo-
chila, un libro con 500 pa-
per en inglés, lo tipico que
dan para los cursos. Me
emocioné mucho. No po-
dia creer que habia llegado

hasta ahi porque llevaba
diez anos siguiendo este
congreso. El afo pasado lo
realizaron en Londres, an-
tes fue en el Camp Nou del
Barcelona. Escuchaba una
clinica que es de Dubai y
que es de donde sale toda
la evidencia que es la que
nosotros trabajamos. Esta-
ba el director, el fisiotera-
peuta, el kinesiélogo y los
médicos exponiendo, los
creadores de los creadores.
Fue bastante gratificante.

-¢Como se desarrollaban las
exposiciones?

-La bienvenida fue en in-
glés, al igual que la prime-
ra charla. Después hablé el
presidente del Atlético de
Madrid y lo hace cinco mi-
nutos en espanol y luego
sigue en inglés. La verdad
es que en la primera char-
la quedé bloqueado (rie
con ganas). Entonces pa-
gué una aplicacion que
traducia todo al instante.
Al final fue mucho mejor,
estaba muy concentrado

en las clases. Aprend{ har-
to.

-¢Cémo vas a aplicar lo
aprendido en tu trabajo?

-Yo iba hablando con el
mismo grupo de Kinesiélo-
g0s que tenemos acd en
Promoviendo Salud y les
decia ‘mejoremos esto en
tal paciente, hagamos es-
to, apliquemos eso’. Hablé
con el profesor Guillermo
Pérez (jefe técnico del SAU)
y le iba diciendo ‘aqui hay
una estadistica respecto a
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»

éé

Me emocioné
mucho. No podia
creer que habia
llegado hasta ahi
porque llevaba
diez afios
siguiendo este
congreso”,

Ricardo Hernandez

esto, en el momento’. Yo
estaba muy euférico, me
hacian click muchas co-
sas. Volviendo a San Anto-
nio, llegamos a cambiar
varias cosas y pudimos ra-
tificar que vamos por
buen camino. No tuvimos
que sacar nada, sino que
SUMAMOS COsas.

-¢Qué tipo de cambios te
motivé a gestionar?

-Vamos a implementar
mads tecnologia. Compra-
mos un dinamémetro, ya
teniamos uno, pero en el
mismo congreso habia
stands y encargué otro
francés y medidores de
fuerza. Todo tiene que lle-
gar praximamente. En Eu-
ropa es tode evaluado,
mais objetivo, nada inter-
pretativo. Nos vamos a
acercar mds a eso. Asf es
que ha sido mucho conoci-
miento y sumar muchas
cosas para nosotros y
nuestros pacientes.

-¢Fuiste seleccionado o tu-
viste que postular para par-
ticipar del seminario?

-Postulé. Habia que man-
dar algunos documentos
como certificado y anti-
giiedad en el trabajo. Ya
llevo 11 anos en el SAU y
asistir a este congreso era
algo que siempre soné.
Quedaban tres semanas
para el congreso y atin no
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HACE 11 AMOS HERNANDEZ (SEGUNDO DESDE LA [ZQUIERDA) FORMA PARTE DEL EQUIPO TECNICO DEL SAU.

estaba seguro de ir. Un sd-
bado me puse a revisar si
habia pasajes a Espanay el
valor estaba muy bajo en
comparacion con todas las
otras veces que habia vis-
to. Los compré y como cin-
co dias antes del evento,
postulé. Decia en la pigina
que se demoraban 21 dias
en dar la respuesta. El lu-
nes en la tarde me avisa-
ron que estaba aceptado
con el nimero 2.999.

CORAZON LILA

Para Ricardo Herndndez
no hay otro club que llene
su corazon como San An-
tonio Unido. En el SAU ini-
cid su carrera profesional,
por lo que agradece todo el
camino recorrido junto
con el apoyo de jugadores,
técnicos, asistentes, diri-
gentes e hinchas del club
del timén y 1a gaviota.

-¢Como llegaste a ser parte
del SAU?

-Yo sali en enero de la uni-
versidad, di mi examen de
tituloy en febrero empecé
a trabajar en el SAU. Los
seis primeros meses lo hi-
ce gratis. Llegué al Fiitbol
Joven a atender a un nino,
Matias Carrasco. Recuerdo
que estaba desgarradoy lo
atendi en la casa. Hacia
atencién domiciliaria. En
esa ocasion le dije *Mati ;y
sitevoyaveralacanchay
hacemos reintegro alla?".
Me respondi6 que le ibaa
decir al profe, que en ese
tiempo era Roberto Brice-
no. Fui a San Juan y el pri-
mer dia el profe me pidié
que viera a tres nifos, en
un momento tenia a cin-
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UN RECUERDO IMBORRABLE: CON CHUPETE SUAZO Y EL “BUFALQ" ACEVAL EN EL SALL

MAS DE 3 MIL PROFESIONALES DE 85 PAISES PARTICIPARON EM EL CONGRESO EN MADRID.
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Yo sali en enero de
la universidad, di
mi examen de
titulo y en febrero
empecé a trabajar
en el SAU. Los seis
primeros meses lo
hice gratis”,

Ricardo Hernandez

co. Llegd el profe Marcelo
Palma, que me conocia
desde antes, y me pregun-
té qué andaba haciendo.
Le expliqué que estaba
atendiende a Mati, Ahi me
dijo, ‘¢te gustarta trabajar
con nosotros? Mafiana parte
el campeonato de Fiithol Joven.
Después vemos lo otro’.

“Pasaron seis meses y
ahf vimos lo otro”, recuer-
da con sinceridad y simpa-
tia.

-¢Qué siguié con el paso del
tiempo?

-De ahi trabajando de lu-
nes a sabado, fbamos a los
partidos con el profe Gui-

llermo (Pérez), varias veces
me pasd que ibamos a San-
tiago con el primer equipo
o veniamos de vuelta y nos
cambidbamos de bus en la
carretera para devolver-
nos con la juvenil, porque
teniamos que estar con el
Fitbol Joven y el primer
equipo, Asi pasd el tiempo
y ahora, porque el club se
tuvo que ir a Santiago, vol-
vi al Fiitbol Joven y el pro-
fe Guillermo también esta
ahi. Ayer mismo tuvimos
una reunién y le comenté
fodas las cosas que apren-
dien Espana y que podria-
mos aplicarlas como Pro-
moviendo Salud a los ni-

fios del SAU que vienen a
entrendar con nosotros pa-
raayudarlos a fortalecerse
fisicamente.

-¢Qué sentiste enlavictoria
del SAU sobre Unién La Ca-
lera en Copa Chile?

-Era una locura ver a 300
personas con temporal, to-
dos con paraguas aungue
no servia de mucho por-
que el viento hacia que se
les diera vuelta (rie). Parti-
mos perdiendo 2-0 y todos
se quedaron porque vie-
ron que el SAU prometia,
La gente estuvo cantando,
hubo alegria de volver a
ver al club en nuestra pro-
vincia. Estaban los familia-
res, los ninos del Fatbol Jo-
ven y se revirtid el marca-
dor en el minuto 94, des-
pués clasificar por pena-
les. Me dio un poco de pe-
na no poder estar desde la
banca, porque ya no estoy
conel primer equipo, debi-
do a que estd en Santiago.
Vivi esa emocién con el
equipo de la radio Chilena
que me invité a comentar
el partido. Asi es que ahi
estuvimos bastante emo-
cionados, expresando el
sentimiento del hincha
amante del SAU.

~Me imagino que no tevas
aperder el partido contrala
U..

-51, vamos de nuevo con la
radio Chilena. Como expe-
riencia se mira desde otro
lado, pero siempre ligado
al SAU porque yo lo amo.
San Antonio Unido me ha
ayudado a crecer, me dio
todas estas herramientas.
Mis diez anos de experien-

cia me permitieron llegar
a Espana por ese certifica-
do de antigiiedad. Hace
dos anos quedé selecciona-
do en un magister en Espa-
na y no lo pude hacer por
la pandemia. Sin embargo,
quedé seleccionado por la
experiencia porque el SAU
es un equipo profesional
que me ha permitido com-
partir con el “Chupete”,
Miguel Aceval y el “Pdja-
ro” Valdés. Entonces yo le
debo mucho al SAU.

-¢Piensas que el estadio
Municipal de San Antonio
se hace cada vez mas nece-
sario?

- Creo que nos merecemos
tener dia a dia esa alegria
acd, mds alld de cualquier
otra cosa. Desde el senti-
miento, del deporte y po-
der ver a nuestro club en
nuestro estadio, con nues-
tra gente, que el Fatbol Jo-
ven pudiera jugar ahi. Sa-
bemos que el estadio no es
del SAU, pero digo ‘nues-
tro’ porque es de todos los
sanantoninos. Qué her-
moso hubiera sido ver al
SAU contra la U en nuestro
estadio.

-¢{Qué proyectos tienes a
futuro?

-A mediano plazo quiero
ser un especialista en kine-
siologia deportiva. Es im-
portante que la gente sepa
que hay profesionales de
calidad en San Antonio. No
es necesario ir a Santiago
para conseguirlos. Nos pre-
paramos y estudiamos pa-
ra que el sanantonino no
salga en busca de una me-
jor salud a otra parte. @
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