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Titulo: Hospital de Arica implementa técnica laparoscépica para el tratamiento de cancer de prostata

En un importante avance para
a salud oncoldgica en la region,
el Hospital Regional de Arica Dr.
Juan Noé ha implementado una
innovadora técnica de cirugia la-
paroscopica para el tratamiento
del cancer de prostata. Durante
los dias jueves 26 y viernes 27
de septiembre, dos pacientes
fueron sometidos exitosamen-
te a una prostatectomia radical
laparoscdpica, un procedimien-
to minimamente invasivo que
promete mejores  resultados
y una rapida recuperacion en
comparacion con las cirugias
tradicionales.

Este logro fue posible gracias a
a visita del reconocido urdlogo
Sebastian Orellana, especialista
en cirugia laparoscdpica y rohd-
tica, quien presta sus servicios en
a Clinica Las Condes, el Hospital
El Salvador y el Hospital de DI-
PRECA en Santiago. Orellana fue
invitado a Arica por el urdlogo
Rafael Donoso, quien actualmen-
te cumple su periodo asistencial
obligatorio (PAO) en el Hospital
Regional de Arica. Junto a ellos
también participd el urélogo
Leopoldo Cdrdova, quien, al igual
que Donoso, estd en su PAO en
[a region.

La técnica laparoscépica utilizada
en estas intervenciones permi-
te la extirpacion completa de la
prostata y las vesiculas seminales
a través de pequefias incisiones
en la cavidad abdominal, evitan-
do la necesidad de cirugias abier-
tas mas invasivas. Al respecto, el
doctor Orellana destacd las mul-
tiples ventajas de esta técnica:
“Es una cirugia minimamente
invasiva, donde, a través de ca-
vidad abdominal, accedemos a
resecar la prostata totalmente y
las vesiculas seminales. Eso nos
permite una mejor recuperacion,
menos sangrado intraoperatorio
y los pacientes se van de alta al
segundo dia postoperatorio”,
explic.
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Dos pacientes del Hospital Regional de Arica Dr. Juan Noé fueron sometidos a prostatectomia radical laparoscépica,
una técnica minimamente invasiva para el tratamiento del cancer de prdéstata, gracias a la colaboracién de expertos
del ambito nacional. Este avance reduce el tiempo de recuperacion y mejora los resultados postoperatorios.

Orellana también valoré el in-
terés del Hospital de Arica en
adoptar esta técnica, subrayando
que la tendencia en la medicina
moderna es avanzar hacia ciru-
gias robéticas o laparoscopicas,
dejando atrés las cirugias abier-
tas. Este cambio no solo mejora
la experiencia del paciente, sino
que también optimiza los recur-
sos del sistema de salud, permi-
tiendo una menor estancia hos-
pitalaria y una recuperacion mas
rapida para los pacientes.

Por su parte, el urdlogo Rafael
Donoso expresd su  agradeci-
miento por la colaboracién de
Orellana y subrayd la importan-
cia de llevar estas técnicas a las
regiones. “Estamos muy agra-
decidos de la disposicion del
doctor Orellana que ha hecho
estos otros operativos en otras
regiones de Chile, para poder
llegar con una mejor atencion en
las patologfas oncoldgicas que
son frecuentes”, afirmd Donoso,
quien destaco que este tipo de
cirugias permite una mejor re-
cuperacion y un resultado perio-
peratorio mas favorable para los
pacientes.

Donoso también manifestd su
confianza en que el Hospital de
Arica siga adoptando este tipo de
innovaciones, que no solo bene-
fician a los pacientes con cancer
de prostata, sino que pueden
extenderse a otros tipos de ci-
rugias. “Va a ser una cirugia me-
nos invasiva, con menor estadia
hospitalaria, con menos dias de

sonda, con menos sangrado y
con mejor continencia a futuro”,
comentd.

La implementacion de la técnica
laparoscopica en el Hospital de
Arica marca un hito en la aten-
cion oncoldgica en la region,
permitiendo a los pacientes
acceder a procedimientos avan-
zados sin tener que trasladarse
a otras ciudades. Ademds, la
colaboracién con especialistas
de primer nivel, como Orellana,
demuestra el compromiso del
equipo médico local por estar a
la vanguardia de los tratamien-
tos méas modernos y efectivos.
El cancer de prostata es una de
las patologfas oncoldgicas mas
frecuentes en hombres mayo-
res, y la posibilidad de tratar
esta enfermedad mediante

técnicas menos invasivas supo-
ne una mejora significativa en
la calidad de vida de los pacien-
tes. La prostatectomia radical
laparoscdpica no solo reduce el
dolor postoperatorio y las com-
plicaciones, sino que también
disminuye la necesidad de trans-
fusiones sanguineas y acorta el
tiempo de hospitalizacion.

El Hospital Regional de Arica Dr.
Juan Noé espera seguir avanzan-
do en la implementacién de es-
tas y otras técnicas innovadoras
que mejoren los resultados cli-
nicos de sus pacientes y optimi-
cen los recursos médicos. Segun
Donoso, la experiencia adquirida
en estas cirugfas pioneras servira
para capacitar a mas profesiona-
les del hospital y establecer esta
préctica como el estandar en el

tratamiento del cancer de pros-
tata en la region.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Con la incorporacion de la téc-
nica laparoscopica, el Hospital
de Arica se posiciona como un
referente en el tratamiento de
cancer en el norte de Chile. Se
espera que a futuro se conti-
nlen realizando operativos de
este tipo, no solo para el cancer
de prostata, sino también para
otras patologfas que puedan
beneficiarse de las cirugias mi-
nimamente invasivas. Asimismo,
los equipos médicos del hospital
estn en constante formacion
para poder realizar estos proce-
dimientos de manera auténoma,
consolidando asi un servicio de

salud mas completo y moderno
para los habitantes de la region.
Este tipo de intervenciones qui-
rdrgicas también forma parte de
un esfuerzo mayor por descen-
tralizar el acceso a tratamientos
avanzados de salud, permitien-
do que las regiones mas alejadas
del centro del pais cuenten con
los mismos niveles de atencién
que se ofrecen en los grandes
hospitales de la capital.

Los pacientes intervenidos du-
rante este operativo contintan
bajo seguimiento médico vy,
hasta el momento, su recupera-
¢ion ha sido favorable, con altas
programadas para los proximos
dias, confirmando el éxito de las
primeras prostatectomias radi-
cales laparoscépicas realizadas
en el Hospital Regional de Arica.
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