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INVESTIGADORES DEMUESTRAN QUE EL CEREBRO PUEDE REJUVENECER CON ESTIMULOS

AGENCIA LING/ARCHIVD

EL ESTUDIO ES CLAVE PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE.

INVESTIGADORES DEMUESTRAN
QUE EL CEREBRO PUEDE
REJUVENECER CON ESTIMULOS

n estudio realizado en
u el Centro de Investiga-
cidén en Nanomateria-
les y Nanotecnologia (CINN)de
Asturias (narte de Esparia)des-
cubrid que los estimulos am-
bientales fisicos y cognitivos
son capacesde lograr un “reju-
venecimiento molecular del
cerebro”, segin informa el
Centro Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC) en un
comunicado,

El estudio, liderado por el
CSIC y publicado en la revista
Nature Communications, per-
mirid generar una amplia co-
leccion de datos, al que los
cientificos se refieren como
“atlas molecular™ y que descri-
be los cambios moleculares
que acontecen en el hipocam-
po durante el envejecimiento
y durante su estimulacion cog-
nitiva y fisica.

La investigacion se llevd a
cabo en el Laboratorio de Epi-
genética del Cancer y Nano-
medicina del CINN, centro
mixto del CSIC, el Gobierno re-
gional de Asturias y la Univer-
sidad espanola de Oviedo, y
empleo ratones que convivie-

' ron durante meses en un espa-

cio con gran diversidad de ob-

jetos, como juguetes, rampas
o tineles, un ambiente que ge-
nerd una estimulacion impar-
tante de su actividad cognitiva,
fisica y social.

Segin los investigadores,
los resultados son trasladables
a humanos que realicen un
cambio en su estilo de vida.

“Losresultados de este tra-
bajo revelan edmo los cambios
en nuestro estilo de vida pue-
den tener unimpacto molecu-
lar y epigenético en el organis-
mo y ser utilizados en inter-
venciones de envejecimiento
saludable”, apuntd Mario Fer-
nandez Fraga, coordinador
del Laboratorio de Epigenéti-
ca del Cancer y Nanomedicina
del CINN y colider del estudio.

Ratll Ferndndez, otro de
los investigadores, sefiald que
los resultados demuestran que
los estimulos “parecen afectar
a las celulas gliales, las cuales
dan soporte a las neuronas en
nuestra cerebro, sugiriendo
gue estas poblaciones celula-
res pueden ser una diana es-
tratégica en el estudio y trata-
miento del deterioro asociado
al envejecimiento”. (€.
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