Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

14-07-2024 Pag.: 21 Tiraje: 78.224
La Tercera Cm2: 679,8 Lectoria: 253.149
La Tercera Favorabilidad:  [[JNo Definida

Noticia general ) o )
Sintomas de gripe en los nifios y las complicaciones que se pueden evitar

[ PRECAUCIONES ANTE EL VIRUS SINCICIAL Y LA INFLUENZA ]

Sintomas de gripe en los NiNos
y las complicaciones que se pueden evitar

Cuando los nifios presentan problemas
respiratorios, decaimiento e inapetencia, lo
primero es tomarles la termperatura para optar
por medicamentos o llevarlos a urgencia.

En estos dias en que Las tempe-

t han llegado a los grad
bajo cero, lamentablemente las
enfermedades no dejan de atacar
especialmente a la pablacion de
menor edad.

Uno de los virus més comunes
que afloran en esta época es la
influenza, perc existen algunos
mas: "La gripe que todos cono-
cemos la pueden producir varios
tipos de virus. En esta época el
sincicial es el de mas cuidado por ;',,
las complicaciones gque tienen -
en los nifios menores de & meses {'
de edad y en adultos mayores”, —
explica el Dr. Ricardo Vargas, ™
medico pediatra. El profesional r =
explica cuales son los sintomas 1
que presentan los nifos que pue- ?
den tener el virus sincicial y atros i
similares gue son de mucho ciu=
dado sobre todo en estos meses.

-

“Usualmente tienen fiebre rela-
tivamente alta, dolores muscu-
lares, presencia de mucosidad,
congestion nasal y tos”

Funcioén respiratoria
De la mayeria de los efectos
que van provocando los virus en
los nifios, con el que hay que tener
mds ciudado y tomar medidas

efectivas es con las funciones res-
piratorias:

"Hay que fijarse si los nifios
empiezan a hundir las costillas o
si se les va poniendo morada la
boca, respiran con dificultad y van
haciendo pausas cuando inhalan
aire. En ese caso hay que llevar-
los de inmediato a urgencia®,
comenta el Dr. Vargas.

Junto con todos esos factores,
también es fundamental tomar la
temperatura de los nifios y ver si
estos tiemen mas de 38 grados, lo
que equivale a que tienen fiecbre
*Cuando presentan temperatura
alta y no les baja, se les puede
administrar algun medicamento
indicado. Y si es que con eso no
les baja la fiebre, ahi tienen que ir

I DATOS PARA CUIDADOS HIDRATACION Y REMEDIOS

Son varios los resguardos que hay que llevar a la practica cuando los nifios estdn enfermos
«con alguno de los virus que atacan especialmente en invierno.

Luego que se ha detectado que una nifia o un nifio presen-
ta malestares ocasionados por alguno de los virus que ata-
can sobre todo en invierno, es importante mantener al
paciente bien hidratado, haciendo que beba agua o jugos
en cantidades moderadas y darle comida mientras el o la
enferma sienta ganas de alimentarse.

Para evitar los contagios de las personas sanas que son cui=
dadoras o deben estar cerca de gente con algun virus, el dr.
Ricardo Vargas recomienda que "hay que evitar los contagios

con vias de aislamiento, lavarse bien las manos, usar mascari-
lias, evitar lugares hacinados y, por ende, tampoco llevar a los
nifios a lugares donde haya mucha gente”,

A este tipo de cuidados que son cercanos dentro del
hogar, también hay que prevenir respirar el aire contami-
nado de la atmosfera no practicando actividades fisicas, no
usar estufas con combustion a parafina y tampoco a lefia,
ademas de evitar estar cerca de personas fumadoras que
pueden tener el humo del cigarrillo impregnado en la ropa.

aurgencia y ver si es necesario el
use de antibidticos”, recomienda
el profesional de la salud.

Si todos estos sintomas no se
controlan a tiempo y no cuentan
con el tratamiento adecuado,
algunos riesgos que pueden pre-
sentar son complicaciones respi-
ratorlas como la neumaonia y otras
enfermedades menores como la
ctitis, "En el casc de nifios con
enfermedades crénicas como al
corazon, si les da gripe podrian
desarrollar mayores infecciones,
aligual que los adultos mayores”,
explica el pediatra Ricardo Vargas,
quien agrega: "Cuando un pacien-
te presenta gripe fuerte, a no toda
la gente se le recetan antivirales,
porque solo se dan para algunas
personas de la poblacion que estan
en riesgo de salud como el caso
de nifos con enfermedades cro-
nicas y en adultos mayores que
también padecen esos males que
se van acrecentande con el pase
de los afios”,
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