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Hallan nuevas respuestas inmunitarias que explican como se evita el covid

n equipo cientifico des-

u cubri nuevas respues-

tas inmunitarias que

ayudan a explicar como algunas

personas, pese a estar en contac-

to con el coronavirus, evitan
contraer y desarrollar covid-19.

Utilizando secuenciacién
unicelular, investigadores del
Instituto Wellcome Trust San-
ger, el University College (UCL)
y el Imperial College de Lon-
dres estudiaron las respuestas
inmunes contra la infeccién
por SARS-CoV-2 en voluntarios
adultos sanos.

No todos los participantes
expuestos desarrollaron una
infeccion por covid-19, lo que
permiti6 al equipo descubrir

respuestas inmunitarias tinicas
asociadas con la resistencia a
infecciones y enfermedades vi-
rales sostenidas.

Los hallazgos, publicados
en Nature, proporcionan el ‘cro-
nograma mas completo’ hasta
lafechasobre comoresponde el
cuerpo a la exposicion al SARS-
CoV-2o0acualquier enfermedad
infecciosa, segtin los autores.

Los investigadores se propu-
sieron capturar las respuestas
inmunes directamente desde la
exposicion, informaWellcome
Trust Sanger Institute.

Para ello, a 36 voluntarios
adultos sanos sin antecedentes
de covid se les administro el vi-
rus SARS-CoV-2 por la nariz. Los

investigadores realizaron un se-
guimiento detallado de la san-
grey el revestimiento de la na-
riz, rastreando toda la infeccién,
asi como de la actividad de las
células inmunitarias antes de la
infeccion en 16 voluntarios.

Los equipos utilizaron lue-
go la secuenciacion unicelular
para generar un conjunto de
datos de mas de 600.000 célu-
las individuales.

Entodoslos participantes, el
equipo descubri6 respuestas no
informadas previamente involu-
cradas en la deteccién inmedia-
ta del virus. Esto incluyd la acti-
vacion de células inmunitarias
especializadas de la mucosa en
lasangre y una reduccién delos

globulos blancos inflamatorios
que normalmente engullen y
destruyen los patogenos.

NUNCA ANTES VISTO

Los individuos que eliminaron
inmediatamente el virus no
mostraron una respuesta in-
mune generalizada tipica, sino
que desarrollaron respuestas
inmunes innatas sutiles, nunca
antes vistas.

Los investigadores sugie-
ren que los altos niveles de ac-
tividad de un gen llamado HLA-
DQA2 antes de la exposicién
también ayudaron a las perso-
nas a prevenir una infeccion
prolongada.

Por el contrario, los seis indi-

viduos que desarrollaron unain-
feccion sostenida por SARS-CoV-
2 exhibieron una respuesta in-
mune rapida en la sangre pero
unarespuesta inmune mas len-
ta en la nariz, lo que permitio
que el virus se estableciera alli.

Los investigadores identifi-
caron ademas patrones comu-
nes entre los receptores de cé-
lulas T activadas, que recono-
ceny se unen a las células in-
fectadas por virus.

Esto ofrece informacion so-
bre la comunicacion de las cé-
lulas inmunitarias y el poten-
cial para desarrollar terapias
dirigidas con células T no solo
contra la covid, sino también
contra otras enfermedades.

Rik Lindeboom, enla actua-
lidad en el Instituto del Cancer
de los Paises Bajos, sefiala que
esta fue ‘una oportunidad in-
creiblemente Ginica’ para ver
como son las respuestas inmu-
nes cuando se encuentran con
un nuevo patégeno, en un en-
torno donde se podrian contro-
lar factores como el tiempo de
infeccion y las comorbilidades.

Para Marko Nikolic, de la
UCL, ahora existe una com-
prensién mucho mayor de to-
dalagama de respuestas inmu-
nes, lo que podria proporcio-
nar una base para desarrollar
posibles tratamientos y vacu-
nas que imiten estas respues-
tas protectoras naturales.3
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