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Seguridad infantil en piscinas: cdmo prevenir y responder a los principales incidentes que ocurren en verano
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Seguridad infantil en piscinas:
como prevenir y responder a
los principales incidentes que
ocurren en verano

on elinicio delatem-

porada estival au-

mentan las visitas a

las piscinas y lugares
de recreacion acuatica, lo que
también eleva los riesgos de
accidentes entre los menores
de edad. Saber como actuar
ante posibles lesiones, como
fracturas o dafios cervicales,
y reconocer el momento ade-
cuado para acudir a un ser-
vicio de urgencias puede ser
crucial para evitar complica-
ciones mayores.

Con la llegada del verano
las piscinas se convierten en
una de las actividades mas
populares entre las familias
para combatir el calor. Sin
embargo, este aumento en
la frecuencia de uso también
conlleva un incremento signi-
ficativo en los accidentes. Sin
una atencién adecuada los
niflos pueden verse expues-
tos a peligros que podrian
evitarse si los adultos a cargo
son conscientes de los riesgos
que implican estas activida-
des.

Seglin explicé la doctora
Frangoise Descazeaux, trau-
matdloga infantil de Clinica
MEDS, “el verano es una tem-
poradaideal para disfrutar de
piscinas, pero también impli-
ca riesgos que pueden preve-
nirse con simples medidas.
En la prevencién de asfixias
por inmersion siempre debe
existir una supervisién cons-
tante, es decir, nunca dejar a
los nifios sin vigilancia cerca
del agua, incluso si saben na-
dar: Respecto al uso de flota-
dores seguros, asegirese de
que los dispositivos de flota-
ci6n estén certificados y sean
adecuados para la edad del
nifio”.

La especialista agregb que
“es aconsejable instalar ele-
mentos de seguridad. Las
piscinas deben estar prote-
gidas con barreras que impi-
dan el acceso sin supervision,
incluso se pueden agregar
alarmas. Es muy importante
establecer normas de segu-
ridad: ensefie a los nifios re-
glas basicas, como no correr
alrededor de la piscina, evitar
juegos peligrosos y bafarse
siempre bajo la supervision

de un adulto. Es muy impor-
tante aprender a hacer ma-
niobras de RCP (reanimaci6én
cardiopulmonar) y si un nifio
esta perdido, siempre revisa
la piscina primero, cada se-
gundo cuenta”.

Respecto a como se debe
actuar ante potenciales pe-
ligros que afecten a los me-
nores de edad durante estos
espacios de esparcimiento, la
doctora Descazeaux asegurd
que “los golpes y caidas en las
piscinas son comunes y pue-
den resultar en fracturas o
lesiones graves. Hay que acu-
dir a un servicio de urgencias
si nota dolor intenso que no
cede con el reposo, si hay una
deformidad visible en una ex-
tremidad, inflamacién severa
o hematomas extensos, o in-
capacidad para mover o car-
gar peso en la extremidad le-
sionada. También, si el dolor
persiste en la cabeza o cuello
tras un golpe y si hay vémi-
tos, confusion o somnolencia,
esos son signos de posible
traumatismo craneoencefali-
co. La recomendacién es tra-
tar de evitar los piqueros”.

En caso de sospecha de
fractura por una caida, la
traumatologa infantil de Cli-
nica MEDS asegurd que “es
necesario inmovilizar la zona
afectada: usar una férula im-
provisada (como revistas o
madera) y evitar mover al
nifio. También, se debe apli-
car hielo para reducir infla-
macion y el dolor. Hay que
evitar apoyar peso en la zona
lesionada, si afecta alas extre-
midades inferiores y buscar
atencion médica inmediata
si hay deformidad, dolor ex-
tremo o incapacidad funcio-
nal. Hay que mantener ayuno
en caso de que se requiera
una intervencién quirtrgica
como parte del tratamiento”.

Frente a una posible lesién
cervical de un menor de edad,
la facultativa afirmé que hay
que “llamar a una ambulan-
cia, no se recomienda tratar
al paciente por sus propios
medios. Se debe mantener a
la victima inmdvil y alineando
el eje cabeza-cuello-columna.
También, se debe sujetar la
cabeza con ambas manos”.
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