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Alertan por consumo de bebidas azucaradas

El consumo de bebidas azuca-
radas en México incidid en que,
tan solo en 2020, unos 46.000
adultos murieran por enfermeda-
descomodiabetesy cardiovascu-
lares, segiin un estudio publica
do en la revista Nature Medicine
y promovido porespecialistas del
pais.

“En el afio 2020, 46.000 muer
tes fueronatribuidasa la diabetes

y enfermedadescardiovasculares,
y esto representa unacarga muy,
muy compleja al sistema de sa
lud”, afirmé Jorge Vargas, investi-
gadoren la organizacion El Poder
del Consumidor.

El estudio ‘La carga de diabe
tes tipo 2 y enfermedades car-
diovasculares atribuibles a las
bebidas azucaradas en 184 pai-
seg’, elaborado por instituciones

desalud internacionales, atribu-
yeel 30 % de los casos de diabe

tesen México a bebidas azucara

das, mientras que 14,9 % de las
muertes por esta enfermedad
tambiénestarianrelacionadasa
estos productos.

Ademads, antelasenfermedades
cardiovasculares, el 13,5 %delos
nuevos casosse relacionaron con
estasbebidasy seatribuyeron 9,2

Ta

% de las muertes. Con esto, tan
sploen 2020, cuandose realizo el
estudio, de las 151.019 personas
que murieron por diabetes,
22.500 tuvieron relacién con be-
bidas azucaradas.

Mientras que las muertes por
enfermedades cardiovasculares
en 2020 fueron 255.725, de las
que 23.500seatribuyerona estos
productos.
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