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Programa del Hospital San José fomenta vida sanay previene patologias

APOYO A PERSONAS MAYORES.

Programa del
Hospital San Joseé
funentavldaﬂnay

previene patologias

@ Todas las semanas, Felipe Soto,
terapeutaocupacional, y Javier In-
Zunza, kinesidlogo, se retinen en
alguma localidad de la conmuna pa-
raimpartir sus talleres del progra-
ma “Mas Adultos Mayores Auto-
valentes™, del Hospital San josé de
Casablanca. El objetivo de estas
actividades es promover y preve-
nirlasalud a personas de sesenta
anos deedad enadelante, conba-
se en estimulacion de funciones
motoras y ejercicios cognitivos.
“Enestostalleres impartimos gjer-
cicios cognitivos, donde trabaja-
mos la mente, la memoria. Tam-
bién desarrollamos ejercicios fisi-
cos como mantener el equilibrio,
movimientos de fuerza”, expuso
Soto, unodeloscoordinadores de

este programa. G
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