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Golpes de calor y sincopes: principales efectos asociados a las altas temperaturas
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['INo Definida

Golpes de calor y sincopes: principales
efectos asociados a las altas temperaturas

reaion. En lo que va del verano se han reportado 117 atenciones de urgencia derivadas
del calor extremo. En las tiltimas horas se ha sumado la vigilancia a causa del fuego
que ya acumula 47 afectados entre brigadistas, bomberos y vecinos.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

as personas mayores de 65
L;ﬁos, los nifios y nifias me-
ores de 4, embarazadasy
enlermos cronicos, lorman par-
te de la poblacién mas vulnera-
ble ante el calor extremo que se
dejosentr este fin desemanaen
gran parte de La Araucania.

A juiciodel seremi de Salud,
Andrés Cuyul Soto, los principa-
les efectos enla salud sonlos gol-
pesde calor y los sincopes que
representan gran parte de las
consultas a nivel regional en los
servicios de urgencia. Sinir mas
lejos, enlo que va de la tempo-
rada estival, nuestra Region ya
acumula 117 atenciones de ur-
gencia asociadas al calor.

Cabe destacar ue un golpe
de calor es una emergencia mé-
dicaque ocurre cuando el cuer-
po no puede regular su tempe-
raturay alcanza niveles peligro-
s0s, llegandoa unatemperatura
corporal de 40° C o més. A la
vez, el sincope por calor es un
desmayo o mareo que ocurre
cuando el cerebro no recibe su-
ficiente lujo sanguineo. Esto
puedesuceder enambientes ca-
lurosos, especialmente en per-
sonas que no estan acostumbra-
das al calor. Sin ir mas lejos, el
Instituto de Salud Publica hain-
formado gue “la OPS-OMS des-
taca que las olas de calor gene-
ran efectos rapidos y severos,
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Seglin la Direccion
Meteorologica de chi-
le, la temperatura maxima
registrada ayer en Temuco
fue de 34 grados Celsius,

como muertes y hospitalizacio-
nesgue ocurren en cuestion de
dias”.

De esta manera, la exposi-
cion al calor puede causar diver-
sas emergencias, tales como
“edema, sincope y calambres
por calor, agotamiento por calor
v golpes de calor, que pueden
ser mortales, ademas de deshi-
dratacionsevera, accidentes ce-
rebrovasculares y formacion de
coagulos. También puede agra-
var enfermedades cardiopul-
monares, renales y psiquidtri-
cas”, destaca el ISP.

Por ella, Jas recomendacio-
nesapuntana mantener una hi-
dratacion constante bebiendo li-
quidos, especialmente agua.
Procirar utilizar ropa y calzado
ligeros y sueltos, que permitan
latranspiracion, optando por
colores claros oneutros, Mante-
nerse, en la medida de lo posi-
ble, en lugares frescos y hien
ventilados, caminandoa la som-
bra y con un gorro que proteja
del contacto directo con el sol.
Controlar la exposicion directa
alosrayos solares, especialmen-
teentre 10 de la mananay 16 ho-
ras.

EFECTO DEL FUEGD

En los tiltimos dias, a los prable-
mas asociados al calor extremo,
se sumd la accién del fuego,
principalmente en Malleco, de-
rivando en 47 afectados en total
enlo que va de la emergencia.
“Hacemos un llamado a losveci-
nos a que por ningn motiva
realicen el combate individual o
comunitario del fuego, En caso
de sentir alguna molestia por el
humo, tales como irritacion de
los ojos, nduseas y otros males-

LA EXPOSICION AL CALOR PUEDE CALUSAR DIVERSAS EMERGENCIAS, EN ESPECIAL EN POSLACION WULNERABLE.

tares, se debe acudir de inme-
diato al centro asistencial mas
cercano y, por cualquier duda,
llamar al fono600 36077777, in-
sistio el seremi.

De acuerdo a lo informado
por la autoridad sanitaria, se
han reportado quemaduras su-
perficiales, descompensacio-
nes, heridas e inhalacién de hu-
mo en el combate de los incen-
dios forestales por parte de bri-
gadistas, bomberas y vecinos de
algunos sectores.

AGENCIA UNO/ ARCHIVO

Las atenciones de urgencia
se han realizado principalmen-
teen el Hospital de Collipulli, Sa-
pude Ercilla, SAR de Victaria,
ademis de los hospitales de Pu-
rén, Traiguén y Galvarino,

Cabe destacar que segin la
Direccidn MeteorolGgica de Chi-
le, la temperatura maxima ayer
en Temuco fue de 349 Celsius,
temperatura que hoy deberia
descender a los 259, registran-
dose inclusochubascos aislados
en horas de la mafana. o3
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