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50% de los pacientes experimentan altos niveles de angustia al recibir un diagnéstico oncolégico
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Dia Mundial del Cancer:
50% de los pacientes experimentan altos niveles de angustia al
recibir un diagnostico oncologico

a Union para el Con-
Ltrol Internacional del

Cancer (UICC, por
sus siglas en inglés) lanzo
su campana anual para el
Dia Mundial del Cancer,
una iniciativa que este ano
tiene como foco el desafio
de avanzar hacia un mode-
lo de atencion oncologica
centrado en las personas,
no solo en el paciente. Con
el lema “Unidos por lo Gni-
co”, esta campana busca
reescribir la atencion del
cancer, enfocandose no
solo en la enfermedad, sino
en las historias humanas
que se esconden detras de
cada diagnostico.

El cancer transforma
vidas, el apoyo lo
transforma todo

La Fundacién Arturo
Lopez Pérez (FALP) se
unié a esta iniciativa para
destacar que cada pacien-

te, familiar, cuidador y pro-
fesional de la salud desem-
pefa un papel crucial en el
proceso de esta enferme-
dad. Bajo el concepto “El
cancer transforma vidas, el
apoyo lo transforma todo”,
FALP adhiere a esta cam-
pana global, resaltando la
importancia de la red de
apoyo que rodea a las per-
sonas que deben sobrelle-
var este tipo de patologias.

Ademas, se busca des-
tacar que el tratamiento del
cancer no requiere solo cui-
dados fisicos, sino también
emocionales y sociales,
que respeten y empaticen
con la personas, y que con-
sideren sus necesidades y
preferencias unicas.

“El llamado es a enten-
der que la oncologia debe
considerar la voz, expecta-
tivas y experiencia de los
pacientes en cada accion
que se realice —explica la

Dra. Paulina Bravo, direc-
tora de Educacion y Parti-
cipacion en Salud del Ins-
tituto Oncoldégico FALP—;
y eso incluye asegurar que
las personas tengan acce-
so a informacion oportuna
y que sus valores y prefe-
rencias sean considera-
dos, con ello se respeta su
dignidad e individualidad”.

Un estudio realizado
por The Lancet Oncology
revela que un 50% de los
pacientes con cancer ex-
perimentan altos niveles
de angustia emocional tras
recibir su diagndstico, un
estrés que muchas veces
se ve agravado por la falta
de empatia y una comuni-
cacién deficiente por parte
de los profesionales de la
salud.

En esa misma linea, la
American Society of Clini-
cal Oncology afirma que
el 38% de los pacientes

con cancer expresan insa-
tisfaccion con la forma en
que los oncologos comu-
nican sus diagnosticos y
la informacion que reciben
sobre el tratamiento. El uso
de lenguaje técnico o la fal-
ta de tiempo para explicar
y escuchar a los pacientes
son algunas de las barre-
ras.

Desde la campana, se
hace un llamado a:
* Empoderar a las perso-
nas, familias y comunida-
des a través de un modelo
de atencion oncoldgica en
el que la toma de decisio-

nes sea compartida entre
pacientes, familias y pro-
veedores de salud.

* Reconfigurar los sistemas
de salud para priorizar un
enfoque centrado en las
personas.

* Capacitar y sensibilizar al
personal sanitario sobre la
importancia de la empatia
y la comunicacion efectiva
en el tratamiento oncolégi-
co.

* Asegurar un acceso equi-
tativo a una atencion de
alta calidad para todos,
sin importar su ubicacion o
condicion socioeconomica.
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