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Estudios han mostrado que el Virus Respi-
ratorio Sincicial (VRS), constituye una im-
portante carga para la salud, ya que causa
alrededor de 3,4 millones de hospitalizacio-
nes anuales en el mundoy casi el 5% de los
episodios mundiales de infeccién aguda
de las vias respiratorias inferiores en lactan-
tes y nifilos menores de 5 anos.

Enunano sin pandemia Covid, el VRS es
por lejos la enfermedad respiratoria con
mas presencia a nivel nacional, llegando
a cerca de 5 mil hospitalizaciones anuales.
Contagia cerca del 50% de los nifios en su
primer afo de vida y a los 2 aflos practi-
camente todos han tenido contacto con el
virus.

Estudio Clinico Fase 2

En un logro sin precedentes para la cien-
cia chilena, la Agencia Europea de Medi-
cina (EMA) ha dado luz verde para la eje-
cucion en Europa de un estudio clinico
fase 2 de la vacuna contra el Virus Respi-
ratorio Sincicial humano (VRS), desarrolla-
da por un equipo de investigadores chile-
nos liderados por el Dr. Alexis Kalergis, di-
rector del Instituto Milenio en Inmunologia
e Inmunoterapia (IMII) y profesor titular en
las Facultades de Ciencias Biologicas y Me-
dicina de la Pontificia Universidad Catéli-
ca de Chile.

Este importante paso, ratifica el posicio-
namiento de Chile como un referente inter-
nacional en lalucha contra una de las prin-
cipales causas de enfermedades respirato-
rias graves en nifos pequenos, lactantes y
adultos mayores en el mundo.

El Virus Respiratorio Sincicial no sélo
afecta gravemente a lactantes, que desde
este aflo combaten el virus con el medica-
mento Nirsevimab por parte del Estado,
sino que también puede producir compli-
caciones y muertes en adultos mayores.

La fase 2 del estudio clinico busca con-
solidar la seguridad y eficacia de la vacu-
na contra el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS). Esta etapa tiene como objetivo con-
firmar que la férmula no solo es segura,
sino que también genera una respuesta in-
mune robusta en una poblacion mas am-
plia. Este avance representa un paso fun-
damental para lograr la aprobacion defi-
nitiva de la vacuna y su posterior
aplicacion a gran escala.

Uno de los grupos clave en esta fase serin
los adultos mayores de 60 afos, una pobla-
cion especialmente vulnerable acomplica-
ciones graves asociadas al VRS. Este enfo-
que permitird profundizar en la evalua-
cion de la vacuna y recopilar informacion
esencial para respaldar suuso como herra-
mienta efectivaen la proteccion de las per-
sonas mas susceptibles.

La autorizacion de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) para la ejecuciondel
estudio es un hito importante, tanto a ni-
vel cientificocomo internacional. Este aval
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» Sin pandemia Covid, el VRS es la enfermedad respiratoria con mas presencia a nivel nacional, con 5 mil hospitalizaciones anuale

Historico hito de la ciencia nacional

Vacuna chilena contra
virus sincicial iniciara
estudios clinicos en Europa

JEn qué consistira la fase 2? ;A quiénes beneficiard esta nueva vacuna?
El Dr. Alexis Kalergis adelanta cudles son los futuros pasos de la vacuna
nacional del virus que afecta tanto a recién nacidos como adultos mayores.
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» Esta es una de las principales enfermedades respiratorias graves en nifios pequenos, lactantes y adultos mayores.

nosolo valida la rigurosidad y calidad de la
investigacion, sino que también pone en va-
lor el aporte de la ciencia chilena al desa-
rrollo de soluciones globales en salud.

“Este avance refleja el compromiso de la
ciencia chilena con lasalud global”, afirmé
el Dr. Alexis Kalergis, director del estudio.
“Estamos contribuyendo con soluciones
innovadoras para problemas criticos como
el Virus Respiratorio Sincicial, que afecta a
millones de personas en el mundo. La apro-
bacion de este estudio por la EMA refuer-
za la confianza en nuestro trabajo y abre
nuevas puertas para futuras colaboraciones
internacionales”.

Virus Respiratorio Sincicial

Este virus es una de las principales causas
de hospitalizacion infantil y un desafio
constante para los sistemas de salud. A pe-
sar de décadas de investigacion a nivel
mundial, aun no se cuenta con una vacu-

na universalmente aprobada, es por eso
por lo que el desarrollo de esta vacuna re-
presenta una contribucioén histérica, que
podria cambiar el panorama de la salud pu-
blica.

Con el diseno conceptual de esta vacuna
desarrollado tinicamente en Chile, este es-
tudio clinico es el resultado de anos de tra-
bajo conjunto entre cientificos, clinicos y
colaboradores internacionales.

Esta aprobacion, sumado a los resultados
yaexistentes de las fases anteriores, conso-
lida la proyeccion global de este desarrollo
y subraya el potencial de Chile como lider
en innovacion cientifica.

En cuanto ala prevencion del VRS, en es-
pecial en adultos mayores, se recomienda
principalmente:

Lavado frecuente de manos: Se recomien-
da lavarse las manos regularmente con agua
y jabdn o utilizar desinfectante de manos a
base de alcohol.

Evitar el contacto con personas con sinto-
mas respiratorios: Se aconseja a las perso-

nas con sintomas respiratorios que eviten
asistir a lugares concurridos y que utilicen
mascarillas para reducir el riesgo de propa-
gacion del virus.

Uso de mascarillas en transporte publico
y en presencia de personas con sintomas:
Esimportante que las personas que tienen
alguna enfermedad crénica y aquellas que
viajan en transporte publico o estin cerca
de personas con sintomas de virus respira-
torios utilicen mascarillas.

Consulta tempranaante sintomas graves:
Serecomienda acudir almédicoen casode
presentar fiebre, fatiga y dificultad para
respirar.

Un logro que trasciende fronteras
Con la culminacidén de esta fase clinica, se
prevé avanzar con los siguientes estudios cli-
nicos que acercaran ain mas la tecnologia
a la poblacion mas susceptible, que la ne-
cesita con urgencia.

“Esperamos que los resultados de este es-
tudio fase 2 sean favorables y permitan
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avanzar hacia un estudio clinico fase 3, et:
paen la cual se recluta a un niimero maye
de participantes para evaluar su eficac
ante la exposicion natural al virus.” Comer
t6 el Dr. Pablo Gonzilez, académico de
Universidad Catdlica e Investigador del IM
quien también participa en la direccid
del estudio.

Si se obtienen resultados positivos en u
estudio fase 3, la vacuna podria seraprob:
da para su distribucion a la poblacion. L
este modo, se estd cada vez mads cerca ¢
contar con la primera vacuna chilena cor
tra el VRS.

La Dra. Susan Bueno, académica UCe ir
vestigadora IMII, quien participa en la d
reccion cientifica del estudio, indicé “Es
avance no solo representa un hito para
ciencia chilena, sino que también resalta
impacto de la colaboracién internacional €
la investigacion médica.”

Finalmente, el Dr. Herndn Penaloza, ac:
démico UCy quien participa en el estudi
comenté: “Paises europeos con infrae:
tructura avanzada y experiencia en estudic
clinicos, son aliados estratégicos en la v
lidacion de esta vacuna, cuyo objetivo ¢
proteger alas poblaciones mds vulnerabl¢
ante el VRS”.

Vacunas para el VRS aprobadas en el
mundo

A nivel mundial, se han aprobado solucic
nes como Abrysvo y Arexvy, vacunas des:
rrolladas por Pfizer y GSK respectivamer
te, enfocadas en proteger a adultos mayc
res de 60 afos, el grupo mds vulnerabl
Estas vacunas utilizan proteinas especific:
del virus para estimular una respuesta ir
mune segura y eficaz.

En el casode Chile, el pais ha trabajado e
una propuesta innovadora: una vacunaqu
combina proteccién contrael VRS y la tu
berculosis, desarrollada en colaboracid
con el laboratorio del Dr. Alexis Kalergi
Este proyecto utiliza segmentos especificc
del virus integrados en la vacuna BCG, an
pliamente utilizada en recién nacidos. [
formula busca ser econdémica y sostenibl
con miras a reemplazar lavacuna contra
tuberculosisen el futuro, cubriendo ambx
enfermedades en una sola dosis.

Una diferencia clave entre la vacuna ch
lena y las internacionales radica en su er
foque: mientras que las vacunas com
Abrysvo estdn dirigidas principalmente
adultos mayores, la chilena tiene un alcar
ce potencial mds amplio, al incluir a recié
nacidos y combinar su formulacion co
una vacuna ya existente. Ademas, esta sc
lucion aspira a reducir significativamen
los costos del sistema de salud chileno al ev
tar hospitalizaciones y licencias laboral¢
por el cuidado de nifios enfermos.

A medida que se logran aprobaciones r¢
gulatorias y se completan las fases clinica
lavacuna chilena podria posicionarse cor
una herramienta eficaz y accesible, compl¢
mentando las soluciones existentes y cor
tribuyendo a la salud publica tanto en el pa
como en otras regiones del mundo. @
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