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eacuerdoa cifras entre-

gadas por el Servicio de

Salud Biobio, cerca de
mil 400 personas fueron diag-
nosticadas con algtn tipo de
cancer en la provincia de Bio-
bio durante 2023. De ese toral,
186 corresponden a cancer de
prostata.

Esta enfermedad afecta a
hombres y, como la mayoria de
los canceres, “consiste en el cre-
cimiento acelerado, sin meca-
nismos de control, de grupos de
células que se diferencian del
resto de las células normales
enunérgano’, explic elmédico
urélogo e integrante del Centro
de Cancer de Clinica Universi-
dad de Los Andes, Dr. Ivin Séez.

En este contexto, explico que
—en el caso de la prostata- ésta
tiene un tipo especial de células
que son utilizadas en la funcién
de este 6rgano.

Elcancer se manifiesta cuan-
do estas células “empiezan a
crecer en forma desmedida y
los mecanismos de control que
el cuerpo tiene para frenar ese
crecimiento no tienen un buen
efecto, no logran controlar el
crecimiento de esas células”.

EnChile, se estimaqueunode
cada 10 hombres puede presen-
tar esta enfermedad y, a pesar
de los avances de la medicina,
no esté claro por qué es tan fre-
cuente.

“Eselcancer masfrecuenteen
elhombre ysabemos que existen
factores que aumentan esta pre-
valencia, tales como los antece-
dentes familiares, que seria el
principalfactor. Sin embargo, no
hay grandes factores ambienta-
les —como el cigarro uotros-que
aumentan dramaticamente el
riesgo como si ocurre con otros
canceres’, explico Saez.

Es més, a diferencia de otras
enfermedades de este tipo, el
cancer de prostata estd perma-
nentemente en investigacion,
con el objetivo de dar con su
origen y causa.

En general, el cancer de pros-
tata tiende a ser un cancer que
afCC[a con mayor frCCuCIlCia
a hombres de la tercera edad,
desde los 60 anos en adelante;
sin embargo, se han visto casos
donde personas jovenes —de
entre 40 o 45 ahos- que también
hansido diagnosticados con esta
enfermedad, aunque de manera
ocasional.

FACTORES DE RIESGO

Séez explico que el principal
factor de riesgo son los antece-
dentes familiares. Cuando hay
parientes directos con céancer
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de prostata, aumenta de forma
importante la probabilidad de
que una persona pueda padecer
esta enfermedad en compara-
cién con aquellas personas que
no lo tienen.

“Hay algunas otras enfer-
medades raras o mutaciones
de algunos genes que podrian
influir;selehaatribuidoaalgtin
rol a la obesidad, a algunos ali-
mentos tal vez, pero en ninguno
de esos ha demostrado un rol
claro. Lo quesisabemoses delos
antecedentes familiares, asique
—ese- nos parece que por ahora
eselmasimportante”, afadié el
especialista.

2COMO PREVENIRLO?

Comono estéclaro cuélesson
las causas probables que pue-
den incidir en que un hombre
tenga o no cancer de prostata,
no existen estrategias preven-
tivas al respecto, a diferencia
de otros canceres en los que si
la persona deja de fumar —por
ejemplo- minimiza los riesgos
de padecer, por ¢jemplo, cincer
de pulmén o vejiga.

En el caso particular de la
préstata, “no hay algo que poda-
mos hacer para prevenirlo y no
nosde cancer. Unoviene unpoco
predestinado a tener cancer de
proéstata porque tiene alglin
antecedente familiar, porque
presentaalguna condicién gené-
ticaquelovaallevaral desarro-
llo de esta enfermedad”, explico
el urélogo.

Lo que si se puede hacer,
expreso elintegrante del Centro
de Cancer de Clinica Universi-
dad de Los Andes, es pesquisar
ointentardiagnosticar a tiempo
un cancer de prostata que ya se
esta desarrollando y para ello
existen estrategas sencillas.

En este contexto, Saez explicd
queunadeellaseslarealizacion
de un examen de sangre de anti-
geno prostatico que es facil de
hacer; se trata de “una muestra
de sangre comin y corriente y
es muy conocido por la mayoria
de la gente y eso tiene una alta
sensibilidad. O sea, si hay un
cancer de prostata hay una pro-
babilidad bastante alta de que
ese examen salga alterado. Si el

SE ESTIMA QUE UNO DE CADA

examen estd normal,uno puede
estar tranquilo de que hay una
altisima probabilidad de que no
haya un cancer de prostata en
ese momento”.

Elotro examen es el examen
tacto rectal, “que es que con el
dedo nosotros tocamos a través
del rectoy esto nos permite pal-
parlaconsistenciaydeterminar
si existe o no indicios de cancer
de prostata”, explicé el médico.

Alrespecto, expreso que con
realizarse el examen de antige-
no con una frecuencia variada
de una vez al afio o cada dos o
tresafos dependiendo dela edad
del paciente, sumado al examen
de tacto rectal ocasionalmente,
se lograria pesquisar a tiempo
la gran mayoria de los canceres
de prostata.

“Loideal es comenzarahacer-
se este tipo de exdmenes alos 45
0 50 ahos en términos genera-
les; ahora, si tiene antecedentes
familiares de cercanos, lo ideal
es que se realicen una primera
evaluacion alos 40", puntualizd
Saez.

Esto, porque —ademas- esuna
enfermedad silenciosa; el cancer
de prostata por si mismo no da
sintomas, salvo cuando ya esta
muy avanzado.

“Los sintomas propios de un
cancer de prostata estan dados
por ramificaciones alos huesos,
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10 HOMBRES podria padecer cancer de prostata en Chile.

ramificaciones a ganglios lin-
faticos que a veces obstruyen
algunos conductos, conductos
de la orina o afectan la vejiga y
cuando esos sintomas aparecen
ya no hay un tratamiento que
pueda curar ese cancer”, espe-
cificé el especialista.

TRATAMIENTOS

Si el cancer de prostata se
detectaatiempo,los tratamien-
tos que existen buscan curar
completamente la enfermedad
y existe una buena chance de
que eso ocurra.

Al ser detectado, los trata-
mientos mas frecuentes son la
cirugia y la radioterapia, segin
sea el caso del paciente.

En el caso de la cirugia,
actualmente hay alternativas
quesonminimamente invasivas
y son seguras, presentando un
bajo riesgo de complicaciones;
ademads, tiene una estadia hos-
pitalaria corta.

Alrespecto, el médico urélo-
go explico que si el cancer esta
localizado en la préstata, no
tiene ramificaciones y el diag-
nostico fue atiempo, el paciente
tiene hasta un 70% de posibili-
dades de una curacién completa.

En el caso de la radioterapia,
“consiste en aplicar radiacion
directamente a la zona donde
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Dr. Ivan Saez, médico urélogo e
integrante del Centro de Cancer
de Clinica Universidad de Los
Andes.

esta la prostata con equipos
especiales y en centros especia-
lizados. Se hacen varias sesiones
y en cada una de ellas se aplica
una dosis de radioterapia y se
va acumulando una cantidad
de radiacion en el tejido pros-
tatico que finalmente mata las
células prostaticas y las células
que tengan cancer”, anadié el
especialista.

Como el cancer de prostatano
se puede prevenir, a diferencia
de otros cénceres, la invitacién
es a que los hombres se den una
vuelta porelurélogoo aun médi-
cogeneral a fin de realizarse un
examen de antigeno prostatico,
a partir de los 40 o0 45 afos.
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