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den ser un problema debi-
do al pelvo y la caspa que
seencuentranal interior y
exterior de las casas. Asi-
mismo, con la presencia
de especies vegetales que
pueden provocar reaccio-
nesalérgicas.

Con la llegada de la prima-
vera, cabe destacar que lle-
ga también la floracion de
arboles, el polen y la polu-
c1on, las que se combinan
y se desatan las alergias.
Este proceso generalmen-
te se inicia en octubre, pe-
ro este ano, con la hume-
dad y los cambios de tem-
peratura se adelantaron.
Congestion nasal, irrita-
cion ocular, estornudos,
incomodidad al dormir
son algunos de los sinto-
mas mas frecuentes.

Hay medidas que pueden
ayudar a minimizar los
efectos de las alergias res-
piratorias, siempre que se
diagnostique de forma
precisa y oportuna cada
cuadro.

Para minimizar estos sin-
tomas, es recomendable

la semana con una aspira-
dora con filtro HEPA, lim-
piar el polvo con un pano
de microfibra y mantener
las ventanas cerrasas en di-
as de viento.

8

en Arica la alergia
mas frecuente es
la rinitis perenne
causada por la
presencia de polvo
o acaros .

La alergia estacional es
una de las mas comunes y
puede ser tratada por va-
riados especialistas en la
ciudad.

Sin embargo, cabe recor-
dar que en Arica la alergia
mas frecuente es la rinitis
perenne causada por la
presencia de polvo o aca-
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Las alergias en Arica pue- aspiraral menosunaveza T0s.

Los sintomas tipicamente
son respiratorios, aumen-
to en la secrecion respira-
toria, picazén en 0jos, en
nariz y en garganta, en al-
gunos casos pueden cau-
sar obstruccion respirato-
ria y dificultades para res-
pirar, por tanto, es una
condicion que tiene una
gradualidad, hay personas
que les da de manera leve,
en otras se puede manifes-
tar de forma mads grave,
conduciendo a obstruc-
¢10n respiratoria y asma.
Algunos tipos de alergia
pueden incluso conducira
situaciones de anafilaxia.
Desde el punto de vista de
los tratamientos, en gene-
ral, se utilizan antihista-
minicos, que son los mads
comunes, pero también
hay tratamientos que son
un poco mas intensivos co-
mo corticoides que dismi-
nuyen la inflamacion y en
algunos casos, hay perso-
nas que deben usar inhala-
dores, como salbutamol,
para procurar la apertura
de las vias respiratorias.
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